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1. Pe3yabTaThl 0CBOEHHSI KYPCA BHEYPOUHOI JIeATEIbHOCTH C YKA3AHHEM (]_)ODM OpraHuv3anuy M BUI0B JIeATCIbHOCTH

CoBpeMeHHOe, ObICTPO pa3BUBalOIIeecs 00pa3oBaHUE, NPEABABISCT BHICOKHE TPEOOBaHMS K OOYyUYalOMIMMCS U MX 3I0pOBBIO. TeMm cambIM,
00s13bIBasi  00pa30BaTEIbHOE YUPEIKACHUE CO3[aBaTh YCIOBHS, CIIOCOOCTBYIOIIME COXPAHEHHIO M YKPEIUICHUIO 370pPOBbs, (OPMHPOBAHHUIO
[IEHHOCTHOTO OTHOILIEHHsS OOy4aroImuxcs K COOCTBEHHOMY 3J0POBBIO M 3[0POBBIO OKpYyXaromuxX. lIpm 3TOM 310poBbE paccMaTpUBaeTCs Kak
CIIO)KHBI, MHOTOYPOBHEBBIN ()EHOMEH, BKJIIOYAIOUIMA B ceOd (QU3UOJOTHUCCKUI, TICUXOJIOTUYCCKHIA H COIUAIbHBIA acleKkThl. VIMeHHO
o0pa3oBaTeNbHOC YUYPEKICHUE NPHU3BAHO BOOPYXKHUTh PeOCHKA WHAWBHIYATLHBIMH CIIOCOOaMH BEICHHS 3J0POBOTO O0Opa3a KHU3HU, HUBEIUPYS
HETraTUBHOE BO3JICHCTBHE COIUAILHOTO OKPY>KEHHUS.

[IporpamMMa BHEYpPOUHOUW JEATEIBHOCTH II0 CIIOPTUBHO-O3JI0POBUTEIBPHOMY HampaBicHHIO «5I 310poBbe cOepery - cam cebe s
MOMOTY» BKIIIOYaeT B ce0sl 3HAHUS, YCTAHOBKH, JIMYHOCTHBIC OPUEHTHPBHI W HOPMBI TOBEICHHS, OOCCIICUMBAIOIINE COXPAaHEHHE M YKPCIUICHUE
(U3MYECKOT0 M IICUXUYECKOro 3710pOBbs. JlaHHas mnporpamma SBJSIETCS KOMIUIEKCHOM mporpamMmoi no (popMHpPOBaHUIO KYJIbTYpPbl 3J0POBbSI
00y4JaroIuxcs, CrOCOOCTBYIOIIAs MO3HABATEIIBHOMY M SMOIMOHAIILHOMY Pa3BUTHIO PEOCHKA, JIOCTHKCHUIO TUIAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB OCBOCHUS
OCHOBHOM 00pa30BaTEIbHOM MPOTPAMMbI HAYAJILHOT'O 00111eT0 00pa3oBaHuUs.

O01mas xapakrepucTuka yueOHOro Kypca
B conepxanuu mporpammbl MepedHcieHHbIE pa3/ieibl BO30OHOBISIOTCS Ha MPOTSHKEHUU YEThIpEX JIET, YTO CHOCOOCTBYET 00O0OIIEHUIO,
pacIIMpeHHI0 M CHCTEMaTU3allid 3HAaHUM O 3/I0pOBbE, 3aKPEIUICHHIO COIMAIbHO OJ00psieMOi Mojenu mnoBefeHus oOydarommxcs. IlomoOHoe
COJIep)KaHUE OTPa)KaeT B3aUMOCBS3b BCEX KOMIIOHEHTOB 3/I0POBbs, IOJUYEPKUBAHMS B3aUMHOE BIIMSHUE HMHTEIJIEKTYAIbHBIX CHOCOOHOCTEH,
KOMMYHHKAaTHUBHBIX yMeHHﬁ, HOTpC6HOCTI/I B CO6JHOI[CHI/II/I JIMYHOMN TUT'YUCHBI, HGO6XOI[I/IMOCTI/I 3aKaJiuBaHWd MW TPaBUIJIIBHOI'O ITHTAHUA,
HMOLMOHAIBHOTO OTHOUIEHUSI K JEATENIbHOCTH, YMEHHUS OKa3blBaTh IEPBYIO JOBpaueOHYIO IMOMOINb Ha IPOIEJAEBTUYECKOM YpOBHE Ha oOriee
0J1arornoJiyyre 4ea0BeKa U ero yCHelHOCTh B Pa3IM4HOr0 poAa JesTEIbHOCTH.
[Tporpamma nipenmnosnaraeT o0y4yeHUe Ha ABYX OCHOBHBIX YPOBHSX: NEPBBIN - HH()OPMATUBHBIN, KOTOPBIN 3aKII0YAETCS B U3YUYEHUU IIPABUI U
3aKOHOMEPHOCTEH 3710pOBOro 00pasa »KU3HHU; BTOPO — MOBEICHUECKUH, MO3BOJISIOMINN 3aKPETIUTh COLIMATIBHO 0J00pseMbIe MOJIENTH TTOBEICHUSI.
[IporpaMma cOCTOUT U3 YETHIPEX YaCTEM:
() 1 knmacc «llepBble maru K 340pOBbIO»: MEPBUYHOE O3HAKOMIIEHUE CO 3OPOBBIM 00pa30oM XKU3HHU, (popMHpOBaHHE NOTPEOHOCTH B JINYHOW TMTHEHE,
03HaKOMJIEHHE C BATAMMHAMU U TIPOAYKTAMH UX COJAEPIKALIUMHU.
1 2 xnacc «Ecinu xouelb ObITh 310pOB»: KyJIbTypa IIUTaHKs U 3TUKET, OHTHE 00 IMMYHUTETE, 3aKaJIMBAIOILHE ITPOLIETYPbI, 03HAKOMJICHHUE C JIEKAPCTBEHHBIMU
U SIZIOBUTBIMU PACTEHMSIMU HAILIETO Kpasl.
) 3 knnace «I1o 1opoXkKaM 310pOBbs»: UHTEIUIEKTYyallbHbIE CTIOCOOHOCTH, JIMYHAs TUTHEHA U 3/10pOBbE, IOHATHE O MUKPOOax, BpeHbIE IPUBBIYKU U UX
npoUIaKkTUKa, IPUMEHEHHUE JIEKApCTBEHHBIX PACTEHUN B MPOPUIAKTHUECKUX IIEIIAX.



14 knacc «51, TbI, OH, OHA - MBI 370pOBasi CEMbs»: (POPMHUPOBaHUE Y O0yJArOIMXCA YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 370POBbE, MOJIa U TUTHEHA
IIKOJILHOM OZEKAbI, MPO(QUIAKTHKA BPEIHBIX IIPUBBIYEK, KYJIbTypa SMOLUI 1 YyBCTB.

Conepkanvie MPOrpamMMbl  BHEYPOYHOM  JIEATENBHOCTH IO  CIIOPTHUBHO-O3J0POBUTEILHOMY HAIPABICHUIO OTPaXXaeT COLHUAIbHYIO,
MICUXOJOTHYECKYI0O U COMAaTHYECKYI0 XapakTEpHUCTUKY 300pOBbs. Peanusanus [OaHHOW MpOrpaMMbl B paMKaX BHEYPOUHOH JeATeIbHOCTH
COOTBETCTBYET MPEACIBHO JOMYCTUMON HAarpy3ke 0Oy4aronIMXcsl Ha4adbHOM IIKOJIBI.

AKTYaJIbHOCTb NPOTrPAMMBI:

[IporpaMma BHEYpPOYHOW [€ATEIHHOCTH HAIpaBlieHa Ha HHUBEIUPOBAHUE CIEAYIOUIMX IMIKOJIBHBIX (DAaKTOPOB PHUCKA: IIKOJIBHBIE CTpPaxH,
OoJple yaeOHbIE HArpy3KH M TPYJHOCTH B YCBOCHHH IIIKOJILHOHM MPOTpaMMBbl, MHTEHCU(HUKAIUS YICOHOT0 Tpoliecca, aaanTanys IepBOKIACCHUKOB.
Tonbko HaMMUUE CUCTEMBI pabOTHI 110 (POPMHUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3J0POBBS U 3I0POBOT0O 00pa3a KU3HHU MO3BOJIUT COXPAHUTD 370POBHE 00YUAIOIITUXCS
B JaJIbHEHUIIIEM.

esn nporpamMmsI:

[TporpaMma MokeT paccMaTpUBaThbCs KaK OJ{HA U3 CTYNEHEH K (P OPMUPOBAHUIO KYJIbTYPbI 3/J0POBbSI 1 HEOTHEMJIEMOM YacThIO BCETO
BOCIIUTATEIbHO-00pa30BaTeIbHOrO Mpoliecca B 1koje. OCHOBHAsS UJiesl IPOrpaMMBbl 3aKIF0YAETCsl B MOTHBALIMU 00YYaIOLIMXCS HAa BEICHUE
3/10pOBOTO 00pa3a KU3HU, B GOPMHUPOBAHUU OTPEOHOCTH COXpaHEHUS! PU3NYECKOr0 U IMICUXUUECKOTO 37J0POBbs KaK HEOOXOJUMOTO YCIIOBUS
COLMAJIBHOTO OJIArONOIYYHsI U YCHEIIHOCTH YeJIOBEKa.

Jannast mporpaMMa HampaBieHa Ha (OPMUPOBAHHE, COXPAaHEHHE W YKPEIUIEHHs 3J0pOBbS MIAJIIMX IIKOJIBHUKOB, B OCHOBY, KOTOPOM
MIOJIOKEHBI KYIbTYPOJIOTHYECKUN M JTMUHOCTHO - OPUEHTHPOBAHHBINA MoaX0 bl CollepikaHue MpOrpaMMbl packKpbIBaeT MeXaHU3Mbl (POPMHUPOBAHUS Y
oOyJaroImuxcs LEHHOCTH 3J0pOBbS HA CTYNEHM HaydalbHOro oO0Iero o0pa3oBaHMs U CIPOEKTUPOBAaHA €  Y4ETOM HUBEIMPOBAHUS
BBIICTICPCUYNCIICHHBIX MIKOJIbBHBIX (I)aKTOpOB pHUCKaA, OKa3bIBAOINX CYHICCTBCHHOC BJIMSIHNUEC HA COCTOSAHUC 3A0POBbS MJIIaIIIUX ITKOJIbHUKOB.

[IporpamMa BHEYpOUYHOH AEATENBHOCTH MO CHOPTUBHO-O3/I0OPOBUTEILHOMY HaIpaBlieHUIO <« 3/10poBbe cOepery - cam ce0e sl TTOMOTY»
HOCUT 00pa30BaTeIbHO-BOCIIMTATENIbHBINA XapaKTep U HAPaBJIeHA HA OCYILECTBICHUE CIETYIOIUX LeJIeH:

] hbopMupoBaTh YCTAaHOBKM Ha BEIEHUE 3I0pPOBOr0 o0Opa3a XHM3HM UM KOMMYHUKAaTHBHBIC HABBIKM, TaKH€ KakK, YMEHUE COTPYAHHMYAThb, HECTH
OTBCTCTBCHHOCTE 3a IPUHATHIC PCHICHUSA

] pa3BUBaTh HAaBBIKM CAMOOLIEHKHA U CAMOKOHTPOJISI B OTHOLIEHUH COOCTBEHHOTO 3/I0POBBS;

1 o0yuatb cioco0aMm M IpHeMaM COXpPaHEHUs U YKPEIJIeHHUs COOCTBEHHOTO 3/10POBbSI.

3agauu, pellaemble B pamKkax AaHHOW NpOrpaMmbi:



1. @opmuposanue:

[l mpencraBiaeHuit 0: PaKTOpax, OKA3bIBAIOIINX BIUSIOMIMX HA 3I0POBHE; MPABIILHOM (30POBOM) MUTAHUHU U €TO PEKUME; MOJIE3HBIX MPOAYKTaX;
palnroHaTFHON OpraHU3allu PeXKUMa JTHs, YIE€Obl U OTJbIXA; JIBUTATEIbHON aKTHBHOCTH; MPUYNHAX BO3ZHUKHOBEHUS 3aBUCUMOCTEH OT Tabaka,
QJIKOTOJIS U APYTUX MCUXOAKTUBHBIX BEIIECTB, UX MaryOHOM BIMSHUU Ha 3I0POBbE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTAX KYJIbTYPHI 3J0POBbS U 3I0POBOTO
o0pa3a *KH3HH; BIUSHUN SMOIIMOHAIEHOTO COCTOSIHHS Ha 3JI0pPOBBE U 00IIIee 01aromnoryyue;

] HaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOT'O OOIIICHUS;

] morpeGHOCTH 0€30053HEHHO 00palaThesi K Bpady IO BOIPOCAM COCTOSIHHS 3JI0POBBs, B TOM YHCIIE CBSI3aHHBIM C OCOOEHHOCTSIMH POCTa U
pa3BUTHSI,

2. Odbyuenue:

] 0co3HAaHHOMY BBIOOPY MOJETH IOBEIEHHS, TO3BOJISIOIIEH COXPAHITh U YKPEILIATH 310POBbE;

(] mpaBUJIaM JTMYHON TUTHEHBI, TOTOBHOCTH CAMOCTOSITEIBHO TOJIEPKUBATH CBOE 3/I0POBHE;

(] aIeMEHTapHBIM HaBbIKaM dMOIIMOHAIBHOMN pa3rpy3KH (pesiaKcaiun);

(] yripasKHEHHSIM COXPAaHEHHSI 3PEHHSL.

XapakTepucTuka (popM OpraHu3alMi BHEYPOUHOH 1eATeIbHOCTH

®opmMbl IPOBEICHNS 3AHSITHS TemaTuka
1 BU/bI 1eATEJIbHOCTH
UTPbI Mgl Becénble pebsiTa , ObITh 3J0POBBIMHU XOTUM , BCEe 00JIE3HU OOETUM
“S1 6 B cmacarenu momen”
«OCTpOB 3/10pOBbS»
«CocTostHIE SKOJIOTHH U €€ BIMSIHUE Ha OPIaHU3M YEIOBEKa
Oecenpl [Tone3Hble ¥ BpeAHbIE MPOAYKTHI
I'urnena npaBUIILHON OCAHKHU
«lobpopeune»
Moi1 BHEITHUI BHJT —3aJ10T 3/I0POBbsI
Kak nuranuch B cTapojaBHUE BpeMEHa U MUTAHKE HAIIErO0 BPEMEHHU
Mosa 1 mKoJIbHbIE OYAHU
Kak 3amuTuThCs OT IPOCTY/IBI U TpUMA



TCCTbI U AaHKCTUPOBAHUC

KPYIJIbIE CTOJIbI
MIPOCMOTP TEMATHYECKUX BUICODUITHMOB

JKCKypCUHU

JTHU 3]I0POBbsI, CIIOPTUBHBIE MEPOITPUATHUS

KOHKYPCBI pUCYHKOB, IJIaAKATOB, MUHHU -
COHHHCHHﬁ, BBIITYCK I'a3€T, JTUCTOBOK

PCHICHUC CUTYAIIMOHHBIX 3a/ia4

Yemy MbI Hay4nauch 3a roj. «lIpaBuiabHO 1M BBl TUTAETECH?»
Uemy MbI HAYUUIIUCh U YETO JOCTUIIM«YTO MBI 3HaEM O 3J0POBHE»
«YMeere JI1 BBl BECTH 3/10pPOBBIi1 00pa3 KU3HU»

«Mou OTHOIIECHHS K OJTHOKJIACCHUKAM»

«YMeere JI1 BBl BECTH 3/10POBBIil 00pa3 KU3HU»

«Kak coxpaHsaTh U YKpEIUIATh CBOE 30POBbE» MUp MOUX YBIICUEHUH
«Kak cOXpaHUTh U YKPEIIUTh 3PCHHEH

«bpICTpOE pa3sBUTHE TAMATHY

«HenoBek»

«MBILIJIEHUE U MBI»

Knemesoii sanedanur

Bpenusbie u nmosne3Hpie pacTeHHUS.

«Ce30HHbIE U3MEHEHHS M KaK UX TPUHUMAET YEJIOBEK)
«IIpuposia — UICTOYHUK 30POBBS

«Y mpUPOJIBI HET TIIIOXOU MOTOABD)

«/lanp1e, ObICTpee, BHITIIEY

«X04y 0CTaTbCsA 310POBBIM»

«3a 310pOBBIH 00pa3 KU3HU

B 310poBOM TENE 310POBBIN AyX

«Mo¢€ HacTpoeHue»

Bpenubie u mone3Hbie pacTeHHUS.

BricTaBka pucyHKOB «Kakne 4yBCTBa BbI3BaJIa MY3bIKa»
«I[IpoIyKTBI JUIsI 310POBBSI»

«MBI 3a 310pOBBII 00pa3 KU3HU»

«Het xypenuro!»

Brimyck nakatoB «I[poayKTsl 17151 3A0pOBbS»

KynbpTypa nuranus.

OTHKET.

Jlecnast anTeka Ha ciyk0e YeIoBeKa



Bpennblie npuBbIYKT

TeaTpaJIu30BaHHBIC MTPE/ICTaBICHUS, KYKOJIbHBIN CTuxoTBOopeHue «Pydeék»

Tearp Kyxonbnbiil ciektakiib K. UykoBckuit «Moitgoabip»
Crnexkrakib C. [Ipeobpaxenckuit «Kampuskay
Crnekraxip «Cremu aenats 100po»

(I)OpMLI NMpOBE€ACHUS 3aHATHUSA TemaTuka
U BUADbI J€ATCJIbHOCTH

HI'PbI HAapOJHBIC UI'PbI, UT'PbI HA PA3BUTHUC IICUXUYCCKHUX ITPOUCCCOB, IMTOABUKHBIC UT'PBI, CIIOPTUBHBLIC UI'PHI.

Oecenbl ITone3Hble U BpeIHbIE IPOLYKTHI

['uruena npaBWIBHON OCaHKH

«Jlobpopeunex»

Mo¥i BHEIIHUN BUJ —3aJ10T 30POBbS

Kaxk nuranuce B CTapoJjaBHHE BpEMEHA U ITUTAHHUE HAILIETO BPEMEHHU
Mona u mKoJIbHbIE OYAHU

Kak 3ammTuThCcs OT MPOCTYIbl U ITpUIa

TECThI U AHKCTUPOBAHUC quy Mbl HAYUWJIHUCH 3a T'O/. ((HpaBI/IJ'[BHO JIM BbI TUTAETECH?»

Uemy MBI HAYYHIIUCh U YETO AOCTUTIIH. «YTO MBI 3HaeM O 3J0pPOBbE
«YMeete 11 Bbl BECTH 3/10pOBBI 00pa3 )KU3HU»

«Mou OTHOILIEHHUS K OJTHOKJIACCHUKAM»

«YMeete 11 Bbl BECTH 3/10pOBBI 00pa3 )KU3HU»

KPYTJIbIE CTOJIBI «Kak coxpaHsTh U YKpEIUIATh CBOE 3JI0pOBbE» MHpP MOMX YBIICUEHUI
HIKOJIbHBIE KOH(epeHINH B mupe untepecHoro
MIPOCMOTP TEMATUYECKUX «Kak cCOXpaHUTh U YKPEMHUTh 3PEHHUE

BUICOGUIEMOB «bpICTpOE pa3BUTHE TAMATI)




«YenoBek»

«MBINIJICGHHE ¥ MBI

KrnemeBoii sH1IIEPATUAT
Bpennsbie v nmoJie3HbIe pacTEHUS.

9KCKYPCHH

«Ce30HHbBIE U3MEHEHUS U KaK UX IPUHUMAET YEJTOBEK»
«[Ipupoaa — UICTOUHUK 37]0POBBSI»
«Y TpUpPOAbI HET MIIOXON MOTObI»

JTHU 37I0POBbsI, CIIOPTUBHBIE
MEPOTPHUITHS

«/lanpme, ObicTpee, BILIE)»
«X 04y 0CTaThCsI 37I0POBBIM)
. «3a 3710poBbIi 00pa3 KU3HU

KOHKYPCbI pUCYHKOB, IIJIAKaTOB,
MI/IHH'CO‘IHHGHI/Iﬁ, BBIITYCK I'a3e€T,
JINCTOBOK

B 310poBOM TENE 310POBBIN AYX

«Mo¢€ HacTpoeHue»

Bpennsbie u none3Hsie pacTeHus.

BricTaBka pucyHkoB. «Kakue 4yBCTBa BbI3Bala My3bIKa»
«IIpoayKTsl 1U1s 310POBbSI»

«MBI 32 3710pOBBII 00pa3 KU3HN

«Hert xypenuro!»

Brinmyck mmakatoB «IIpoayKThl i1 310pOBBS»

PEIICHNUE CUTYAallMOHHBIX 3aJia4

KynbTypa nuranus.

OTHKET.

JlecHas anTeka Ha ciyk0e 4eloBeKa
Bpennbie npuBbIuku

TCaTPAJIIM30BAHHLIC
MMpEaACTaBJICHHA, KYKOHLHLIﬁ TCaTp

Kykonbnbiii Tearp CtuxoTBopenue «Pydeék»
Kykonbhbiii cnekrakns K. UykoBckuit «Moiaoabp»
Cnexrakib C. [IpeoOpaxenckuii «Kampuskay
Cnekrakip «Cremny Jienarsb 100po»

y4aCTuC B TOPOJACKHUX KOHKYpCax

«Pasr OBOp O NPpaBHUJIbHOM ITUTAHUHN))




«Pasrosop o npaBUILHOM «BxycHbIe U 101e3HbIe BKYCHOCTH

[INTAHANY «X11eb BceMmy rojioBa»

«YTo maér HaM Mope»

[TomoOHast peanuzanus TPOrpaMMbl BHEYPOUHOH JESTEIBHOCTH COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSM OOYYaIOIIMXCS, CIOCOOCTBYET
(hOPMHUPOBAHUIO TUYHON KYJIBTYPHI 3I0POBbSI 00YJAIOIIMXCS YePEe3 OPTaHU3AIHIO 3J0POBhecOEPETAONIUX TPAKTHUK.

MecTo Kypca B y4eOHOM IIaHe

JlaHHas mporpamMa mpeaHasHa4deH it 00yJaromuxcs 1-4 KJIaccoB U cOCTaBIeHA B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU
o0ydJaroImuxcs U pacCuuTaHa Ha MpoBeAeHrne 1 yaca B HEIENIo: 1 kmacc — 33 yaca B roa, 2-4 kiaccel -34 yaca B TOJ.

[IporpaMma MmocTpoeHa Ha OCHOBAHUH COBPEMEHHBIX HAYYHBIX MPEICTABICHUI O (PH3HOIOIUIECKOM, IICUXOJIOTHUECKOM Pa3BUTUH PeOCHKA ITOr0
BO3pacTa, pacKpbIBaeT 0COOCHHOCTH COMATHYECKOT0, TICUXOJIOTUYECKOTO ¥ COLHAIBHOTO 37I0POBBSI.

JII/I‘{HOCTHI)IQ, METANIPEAMETHBIC U MMPEAMETHBLIC PE3YJIbTATHI OCBOCHHUS Oﬁy‘lalOIlll/lMl/[Cﬂ.

B npouecce o0yueHust 1 BOCIUTaHUsI COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, IMOTPEOHOCTEH B 3HAUMMOW MOTHBALIMM Ha COOJIOJAEHHE HOPM M IpPaBUII
3JI0pOBOT0 00pasa *HU3HHU, KyJIbTYphl 3I0pOBbsl y 00ydaromuxcsi GOpMHUPYIOTCS MO3HABATEIbHBIE, JINYHOCTHBIE, PETYISTUBHbIE, KOMMYHUKAaTHUBHbIE
YHUBEpCaJbHbIC YUeOHbIE IeHCTBUS.

OcHoBHast 00pa3zoBaTesbHas IPOrpaMMa YUpeKISHUS IPEeTyCMaTpPUBAET JOCTHKEHHUE CIAEAYIONIUX PE3yIbTaTOB 00pa30BaHNUS:

(] IMYHOCTHBIE PE3yJIbTaTbl — TOTOBHOCTh M CHOCOOHOCTh OOYYaIOLIMXCS K CaMOpa3BUTHIO, C(HOPMHPOBAHHOCTh MOTHBALIMM K YYEHHUIO H
ITO3HAHMIO, LIEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTAHOBKHM BBIITYCKHUKOB HA4aJbHOW IIKOJBI, OTPAKAMOUIME WX WHIAUMBUIYAIBHO-TUYHOCTHBIC ITO3HIINH,
COLIMAJIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, JINYHOCTHBIE Ka4eCcTBa; CPOPMHUPOBAHHOCTh OCHOB POCCHMCKOM, MpakTaHCKOW UIEHTUYHOCTH;

(] MeTanpeAMeTHbIe pe3yJIbTaTbl — OCBOEHHBIE OOYYaIOIIMMHUCS YHHUBEpcajbHble YyueOHbIE AeMCTBHs (ITO3HABATENbHbIE, PETYJISITUBHBIE U
KOMMYHHUKATHBHBIE);

] mpeaMeTHbIE pe3ylIbTaThl — OCBOEHHBIN 00y4YalOUMMUCS B X0J1€ U3YYEeHHs y4EOHBIX MPEAMETOB ONBIT CrIeUU(DUUECKON IS KayKI0M MpeaMETHOM
00JIaCTH AEATENBHOCTHU IO TOJIYYEHUIO HOBOTO 3HAHMSA, €r0 NMPeoOpa3oBaHUIO M MPUMEHEHHUIO, a TAKXKe CHCTEMa OCHOBOIOJIATAIOIINX JIEMEHTOB
Hay4HOI'O 3HaHUs, JI€KAllas B OCHOBE COBPEMEHHOM HAyYHOU KapTUHBI MUPA.

JINYHOCTHBIMU pe3yNbTaTaMH IPOTPaMMbl BHEYPOYHOW JEATEIBHOCTH II0 CHOPTHBHO-O3JI0POBUTEIIBHOMY HAIIPABICHUIO «» SBISAETCS
(dbopMHpOBaHUE CIEAYIOIINX YMEHUH:

) Onpedenames u 6vicKazvléamp MO PYKOBOJCTBOM YUUTENSI caMble MPOCThIE W OOIIUE ISl BCEX JIIOJIeH MpaBUiia MOBEACHUS MPU COTPYAHUUYECTBE
(3THYECKHE HOPMBI);



0B MNPEATOKECHHBIX II€AArOroM CHUTyalusax 06HI€HI/I${ U COTPpYAHHYECTBA, OIHUpasACh Ha o6ume IJIs1 BCEX IIPOCTHIC IIpaBujia IMOBEACHM, oenamop

6b100p, IPU TIOICPIKKE IPYTUX YYACTHUKOB IPYMIBI U NEJArora, Kak nocTyluTh.
MeTtanpeagMeTHBIMU pe3yJibTaTaMu MPOTrpaMMbl BHEYPOUHOI JIEATENBHOCTH SIBIIETCA (POPMUPOBAHUE CIEAYIONIUX YHUBEPCAIbHBIX YUEOHBIX

nevicteuit (YY):

1.

Pezynamuenwvie YY/I:
[l Onpedenams u popmynuposams 1enb NEATEIHHOCTH Ha YPOKE C IIOMOIIBIO YUUTETIS.
[ IIpozosapusamp noCne10BaTEIbHOCTh ICUCTBUN HA YPOKE.
[ Yuuthb gvickazvleamsy CBOE NPEANIONO0KEHNE (BEPCHIO) HA OCHOBE padOThl ¢ WIUIIOCTPALUEH, YUUTh padomams 1O MPEATIOKEHHOMY YUUTEIEM
IUIaHYy.
[ CpenctBoM (hOpMHUPOBAHUS 3TUX EHCTBUHN CIY>KUT TEXHOJIOTHA MPOOIEMHOr0 AUaliora Ha 9Tane U3y4yeHusi HOBOro MaTepuasa.
(] YYUTbCSI COBMECTHO C YUUTENEM U IPYTUMHU YUCHUKAMU 0a6amp SMOLMOHAIIBHYIO OUeHKY NESITEIbHOCTH KJlacca Ha YpOKe.
[ CpenctBoM (hOpMHPOBAHUS ITUX JIEHCTBUHN CITY’)KUT TEXHOJIOTHS OIICHUBAHKS 00pa30BaTEIbHBIX TOCTIKEHUH (YI€OHBIX YCIIEXOB).

2. llo3nasamensvnuvie YY/I:

(1 lenath npeaBapuTebHbIA 0TOOP HCTOYHUKOB HH(POPMALIUU: OpUeHmuposamsca B yueOHUKe (Ha pa3BOpOTE, B OIVIABJICHUH, B CJIOBApE).

[ 1oObIBaTh HOBbIE 3HAHUS: HAXO0OUMb OMEEmbl Ha BOIIPOCHL, UCIOJIb3Ysl YUeOHUK, CBOM KM3HEHHBIN OMBIT U MH(OPMALINIO, MOITYYEHHYIO Ha
YPOKE.

(] IlepepabatbIBaTh MOJYyYEHHYIO HH(OPMAIIUIO: deiamb BHIBOJIBI B PE3YJIbTaTE COBMECTHOM PabOTHI BCETo Kilacca.

] [Ipeo6pa3oBbiBaTh MH(OpPMALMIO W3 OJHOM (OPMBI B JIPYryl0: COCTaBISATH pPAcCKa3bl Ha OCHOBE MNpPOCTEHIIMX Mojeneil (IpeaMEeTHBIX,
PUCYHKOB, CXEMaTHYE€CKMX PHUCYHKOB, CXEM); HaXOJIuThb M (OPMYIHMPOBATh pELICHHE 3aJauyd C MOMOILBI0 IPOCTEHIINX Mojenei
(IpeaMeTHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHUYECKUX PUCYHKOB).

() CpenctBoM (OpMHUpPOBaHUS 3TUX JACUCTBUN CIYXKUT ydyeOHBbIM MaTepual W 3a/JaHusd y4eOHUKA, OPUEHTHPOBAHHbIE HA JIMHMU Pa3BUTHUS
CPEICTBaMH MPEAMETA.

3. Kommynuxamuenwie Y Y/I-

(] YMeHue JOHECTH CBOIO MO3HUIMIO J0 APYTUX: 0POPMIIATH CBOIO MBICIH B YCTHOM M MHCHMEHHOU pedr (Ha ypOBHE OIHOTO MPEATIOKEHUS WU
HEOOJIBIIIOTO TEKCTA).

[l Cnywiamo v nonumamsp pedb IpyTux.

[ CpenctBoM (hOpMHUPOBAHUS ITUX JIEHCTBUHN CITY>KUT TEXHOJIOTHS MTPOOIEMHOTO Auasora (mo0yKIaruuii U MOABOISAIINN THANIOT).

[] CoBMECTHO JTIOTOBapUBaThCs O MpaBuiIax OOLIEHUS U MOBEACHUS B IIIKOJIE U CJIEIOBATH UM.

() Y4uThCsl BHIIOJIHATE PA3JIMYHbIE POJIM B IpyMie (JIuaepa, UCIIOIHUTENS, KpUTHKA).



1 CpenctBoM (hOopMUPOBaHUS ITUX JACHCTBHI CIYXHT OpraHu3amnus padboThl B apax ¥ MaJbIX TpyIax (B MPHIOKEHUN MTPEICTABICHBI BAPHAHTHI
MIPOBEACHUS YPOKOB).
0300posumensHble pe3ynbmamol RPOZPAMMbL GHEYPOUHOU 0eAmMeIbHOCHU:

] oco3HaHKME OOYYArOIIUMKCS HEOOXOAMMOCTH 3a00THI O CBOEM 3JI0POBBhE U BHIPAOOTKH (OPM MOBEIEHHSI, KOTOPBIE MOMOTYT H30€XaTh OIMaCHOCTH
AJId KU3HHW W 310POBbA, a 3HAYUT, HpOPI3OI>i,[[€T YMCHBIICHUC IIPOITYCKOB IIO0 HNPHUYHUHC 0oie3Hu u HpOH3OI>iI[CT YBCJINYCHUEC YUCICHHOCTHU
00yYaroIuXcsi, TOCEIAIONINX CIIOPTUBHBIC CEKIIMU U CIIOPTUBHO-03I0POBUTEIHHBIC MEPOIIPHUSITHS,

[] coumanpHas ajanTanus AeTeH, pacmpenne cepsl 00MIeHNs, TPHOOPETEHNE OIBITAa B3aUMOJICHCTBHUS C OKPY)KAIOIIM MUPOM.

[TepBocTeneHHBIM PE3YIBTATOM peaTH3alUU MPOTPAMMBI BHEYPOUHOU ICSITEILHOCTH OYAECT CO3HATEIIbHOE OTHOIICHHE OOYYaIOIIUXCS K

COOCTBEHHOMY 3/IOPOBBIO BO BCEM €TI0 MPOSBICHUSX.

TpeGoBanus K 3HAHUSIM M YMEHUSIM, KOTOPbIE J0/LKHbI MPUOOpecTH 00yualonecs B mpolecce peajau3alu NporpaMmmbl

B xoze peanuszanus nporpaMMbl BHEYPOUHOU AEATENbHOCTH, 00YJarOLIUecs JOKHbI 3HATh.
] OCHOBHBIE BOIIPOCHI TUTHEHBI, KaCaroIuecs Mpo(UIaKTHKN BUPYCHBIX 3a00JI€BaHHUM, TIEPENAIONIMXCS BO3TYITHO-KANIeIbHBIM ITyTEM;
] 0cOOEHHOCTH BIMSIHMS BPEAHBIX MPUBBIUEK HA 3J0POBHE MIIAIIETO IKOJIbHUKA;
[} 0cOOEHHOCTH BO3JEMCTBUSI IBUTATEbHON aKTUBHOCTH Ha OpTraHU3M YeJIOBEKa;
] OCHOBBI pPallMOHAJILHOIO MMUTAHUS;
(] mpaBWJIa OKa3aHUs IEPBOM IOMOIIY;
(] crtocoOBl COXpaHEHUS U YKPEIUJICHUE 3/10pPOBbS;
] OCHOBBI pa3BUTHsI IO3HABATENBHON CHEPBI;
(] cBOM MpaBa U NpaBa APYTUX JIIOJIEH;
[] cobmo1aTh 0OLIEIPUHSTHIE IPABUJIA B CEMbE, B IIIKOJIE, B TOCTAX, TPAHCIOPTE, OOIIECTBEHHBIX YUPEIKICHUX;
(] BIUsIHUE 37J0POBbS HA YCIEIIHYIO YUEOHYIO 1€ TEbHOCTD;
) 3HaueHue PU3NYECKUX YIPAKHEHUH ISl COXpPAHEHHS U YKPETIJIEHUS 37J0POBbS;
(] 3HaHMS O “TIOJNE3HBIX U “BpPEAHBIX MPOIYKTaX, 3HAUCHHE PEKUMA TUTAHMUSL.
yMeTh:
) cOCTaBNATh MHANBUAYAIBHBIN PEXUM JTHS U COOJII0/IaTh €T0;
(] BBIMOJIHATH (PU3UUECKUE YIIPAKHEHUS JUISl pa3BUTHsI (PU3NYECKUX HABBIKOB,
] pa3nuyath “moje3Hble” U “BpeaHble” MPOIYKTHI;
[ mciomp3oBath cpeactra nmpodunaktukun OP3, OPBU, kiemesoit 11D ATUT;
(] onpenensTh 6JaronpusTHbIE (PAKTOPbI, BO3AECHCTBYIONINE HA 3[0POBLE;



(] 3200TUTBCS O CBOEM 3/I0POBbE;

[l HaXOUTH BBIXOJ U3 CUTYAIlUi, CBSI3aHHBIX C YIOTPEOJIEHUEM AIKOTOJIsl, HAPKOTHKOB, CUTapeT;
] NpUMEHATh KOMMYHMKATUBHBIC U IIPE3EHTALlMOHHBIC HABBIKY;

(] uCoNb30BaTh HABBIKU 3JIEMEHTAPHOM HCCIIE0BATENbCKON JAESITENbHOCTH B CBOEH paboTe;

] oka3pIBaTh MEPBYIO MEIUIMHCKYIO IOMOIIb IMPU KPOBOTEUCHWMH, YAYIIEHHH, YTOIUIEHHH, OOMOpOKEHHM, OXOre, TpaBMax, TEIUIOBOM H
COJIHEYHOM YZapax;

(] HaXOIUTH BBIXOJ U3 CTPECCOBBIX CUTYAlWH;

] mpUHUMAaTh pa3yMHbIE PEIIEHUS 110 MOBOY JIMYHOIO 3[JOPOBbS, a TAKKE COXPAHEHUS U yIydllleHUs] 0€30MacHON U 310pOBOii cpe/ibl OOUTaHHUS;
[] aneKkBaTHO OLICHUBATh CBOE IIOBEICHUE B )XU3HEHHBIX CUTYaLUsX;

[] oTBe4aTh 3a CBOU IIOCTYIIKH;

] oTcTanBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYAIMH BbIOOpA.

B pesynbTare peanmmzanuu mporpaMmbl BHEYPOUHOU AESITENBHOCTH MO (POPMUPOBAHUIO KYIBTYPBI 3/10POBbs y OOYYAOIIUXCSI Pa3BUBAIOTCS
TPYIIIBI KAYECTB: OTHOIICHHE K caMOMy ce0e, OTHOIICHHE K JPYTUM JIIOASM, OTHOILIIEHHE K BellaM, OTHOIIEHUE K OKpyXaromiemy mMupy. brnaromaps
TOMY, 4YTO COJIep>KaHHE TaHHOW IMPOrpaMMBbl pacKphIBAaeT BCE CTOPOHBI 30POBbs, OOyUarouecs: Oy1yT JeMOHCTPUPOBATh TaKWe KaueCTBa TUYHOCTH
KaK: TOBapHILECTBO, YBa)KEHUE K CTaplIuM, N00pOTa, YECTHOCTh, TPYAOJIO0HE, OepexIIMBOCTb, AUCHMILIMHUPOBAHHOCTb, COOJIIOJIEHUE TOpsIKa,
M0003HATENEHOCTD, JTF0O0BB K MMPEKPACHOMY, CTPEMIIEHUE ObITh CUIIBHBIM U JIOBKHM.

2.Coz[emlca1me KYpPCa BHEYPOUHOM JIEATEIbHOCTH C VKA3aHHEM (l)ODM Opra"vv3anyy 1 BUJI0B JeATCJIbHOCTH

Pazoen 1 Beeoenue «Bom mot u ¢ wikone»n.(16 u.)

OmnpeneneHue MOHATUS «3I0pOBBEY. UTO Takoe 370poBbIN 00pa3 xku3HU? DaKTOPhI, YKPEIUIAIOIINE 310pOBhe. JInuHas rTurheHa, 3Ha4yeHue yTpeHHel

T'MMHACTUKU AJIA OpraHru3Ma.

1 kiaacce 4 yaca

Jlopora k 106poMy 3710pOBBIO
3110poBbE B Opsi/IKe - criacubo 3apsaake. B roctsax y Moitnoasipa. Kykonbnsiii cnekraknb. K. UykoBckuit «Moitnoasip»

IIpa3gauk ynctorhl «K HaM npuexan Moinoaslp» (TEKYIINNA KOHTPOJIb-TIPA3IHUK).




2 kJjacc- 4 yaca

Tema 1. Yto mbi 3HaeM o 302K?
Tema 2. 1o ctpane 310poBeiike
Tema 3. B roctsx y Moitnoasipa

Tema 4. 51 X034HH CBOEro 310poBbs (Tekyiui KOHTpoab - KBH).

3kaacc — 4 yaca

Tema 1. «310poBbIii 00pa3 )KU3HU, YTO ITO?»
Tema 2. JInunHasi rurueHa

Tema 3. B roctsax y Moiigoneipa

Tema 4. «OcTpOB 310pOBEY (TEKVIIINI KOHTPOJIL 3HAHUN - UTPA).

4 knacc- 4 yaca

Tema 1. «3m0poBbe U 3M0POBBIN 00pa3 ku3HM» (14.).
Tema 2. [1paBuna nuuHoi rurvenb(1q)

Tema 3. dusndeckas akKTUBHOCTb U 310poBbe(14)

Tema 4. Kak mo3Hars ce0s (Texkyimi KOHTPOIb 3HAHUN — 3a KPYIIIBIM CTOJIOM).

Pazoen 2. IMumanue u 300posve (20u.)

OCHOBBI MPABWJIBHOTO MUTAHUS, TATUEHUYECKNUE HABBIKU KYJIBTYPHI TOBEJICHUS BO BpeMs MpHUeMa MU, KyJIUHAPHBIE TPATUIINA COBPEMEHHOCTH 1
MPOIILIIOTO. 3HaHMS 00 OCHOBHBIX BUTAMUHAX B MIPOJYKTAX MUTAHUH; O HEOOXOIUMOCTH pa3HOOOPa3HO MUTATHCS; O MOJIE3HBIX H HE OYCHB TOJIE3HBIX
JUTSI 3J0POBBSI MPOIYKTAX, O MOJIb3€ MPOTYIIOK MOCIE €/Ibl, O PEKUME MTUTAHUS, O PEKUME YIIOTPEOICHUS )KUIKOCTH, O 1eTICOHBIX HCTOYHUKAX U

MHHEPAIBHOHN BOJIE.



1 knacc — 5 uacoe

Tema 1. BuramuHHas Tapenka Ha Kax/blil 1eHb. KoHKypc pucyHkoB « BUTaMUHBI HAalllK Ipy3bsl U IOMOLIHUKH
Tema 2. Kynbrypa nutanus. [Ipurnamaem k yaro

Tema 3. 1O.TyBum «OBomm» (KyKOJIbHBIM T€ATP YMEEM JIM MbI IIPABUIILHO MTUTATHCH)

Tema 4. Kax 1 ueM Mbl TUTaeMCs

Temas. Kpacubli, xEnThIi, 3enéubli (TEKVIINI KOHTPOJIb 3HAHUN - BUKTOPUHA).

2 Kknacc - 5 uacoe

Tema 1. [1paBunbHOE MUTAaHUE — 3AJI0T 3JJ0POBbsi MEHIO U3 TpeX OJI0]] Ha BCIO KU3Hb.
Tema 2. Kynbrypa nutanusi. JTHUKET.

Tema 3. Crniextakib «5 BbIOMparo Kamry»

Tema 4. «Yto naét Ham Mope»

Tema 5. Ceetodop 310poBoro nuranus (Tekynmii KOHTPOJIb 3HAHWI — BUKTOPHHA).

3 knacc - 5 uacoe

Tema 1. Urpa «Cmax»

Tema 2. [lpaBunbHOE MUTAHUE — 3JI0T PU3UUECKOTO U TICUXOJIOTHYECKOTO 37I0POBbS
Tema 3. Bpennbie MUKPOOBI

Tema 4. Yto Takoe 310poBasi MUIIA U KaK €€ MPUTOTOBUTH

Tema 5. «dynecunii cyanyuoky (Texymmii koHTpoab 3Hauni — KBH).

4 gnacc- 5 uacoe

Tema 1. ITutanve HEOOXOAMMOE YCIOBHE JIJISl )KU3HH YETIOBEKa



Tema 2. 3n0poBas nuIia Jijist BCeld CeMbU
Tema 3. Kaxk nutanuce B CTapoJJaBHUE BPEMEHA M IIUTAHUE HAIIETO BPEMEHU
Tema 4. CexpeTtsl 310pOBOro nutanus. Parmon nuranus

Tema 5. «borateipckas cunyikay (Texymmi kouTpoas 3Hannii — KBH).

Pa3zoen 3. Moé 300poeve 6 moux pykax(28u.)

Bnusinue okpyskarolieit cpe/ipl Ha 3/J0pOBbE UEI0BEKA, YEPEIOBAHUE TPY/A U OT/AbIXA, IPO(UIAKTUKA HAPYILIEHUN 3pEHUS U OIIOPHO-/IBUTaTEIbHOTO

ammapara, HalpaBJieHO Ha (hopMupoBaHHE MOTPEOHOCTH B 3/I0pOBOM 00pase )KU3HH, (POPMHUPOBAHNE HPABCTBEHHBIX MPEACTABICHUHN U YOSKICHUN .

1 knacc — 7 uacoeg

Tema 1. Cobmro1aeM MBI PEKUM, OBITH 3J0POBBIMU XOTHM

Tema 2. Cobnro1aeM Mbl peXXUM, OBITH 3J0POBBIMU XOTUM

Tema 3. Kykonbublii Teatp CtuxorBopeHue «Pydeéx»

Tema 4. Dxckypcus «Ce30HHBIE I3MEHEHUS U KaK UX MPUHAMAET YEJIOBEK»
Tema 5. Kax 00e30macuTh CBOO KU3Hb

Tema 6. [lens 310poBbst « Mbl 0071€3HB TOOEINM, OBITH 3IOPOBBIMU XOTHUM)

Tema 7. B 3m0poBOM Tete 3a10p0BBIA nyX Texkyumii KoHTpoJb 3Hauni (Bukropuua).

2 knacc — 7 uacoe

Tema 1. CoH 1 ero 3Ha4YCHHE JJIsI 3J0POBbS YETOBEKA
Tema 2. 3akanuBaHue B JOMalTHUX YCIOBUSIX

Tema 3. Jlens 310poBbs «bynbTe 310pOBBI»

Tema 4. IMmmyHUTET



Tema 5. becena “Kak coxpaHaTh U YKPEIUISTh CBOE 3/J0POBbE”.
Tema 6. CiopT B )KU3HU peOEHKA.

Tema 7. Cnaraembie 310poBbi (TeKkyImii KOHTPOJb 3HAHHH - 32 KPYIJIBIM CTOJIOM).

3 knacc — 1 uacos

Tema 1. Tpyn u 310pOBbE

Tema 2. Ham Mo3r 1 ero BoOJIIIICOHbIE JEHCTBUA

Tema 3. [lens 310poBbst «X0Uy OCTaThCs 310POBBIM)

Tema 4. Connile, BO31yX U BOJIa HAIlIK JIYYILIUE APY3bs

Tema 5. becena “Kak coxpaHATh U YKPEIUISTh CBOE 3/I0POBbE”.
Tema 6. Dxckypcus «[Ipupoaa — UICTOYHHK 3I0POBbHSI»

Tema 7. «Moé 310poBbe B MouX pykax» (Texkvyimii KOHTPOJb 3HAHUA — BUKTOPHUHA).

4 knacc — 1 uacos

Tema 1. JlomaniHsig anTevyka

Tema 2. «Mpl 3a 310pOBBIN 00pa3 KUZHU

Tema 3. Mapadon «CKOJIIBKO CTOUT TBOE 3/T0POBHEY
Tema 4. «beperu 3peHHUE CMOJIOLY».

Tema 5. Kak u3bexxaTh UICKPUBIICHUS TO3BOHOYHHKA
Tema 6. OTapIxX AJis 310POBBS

Tema 7. YMeeM 11 MBI OTBEYATH 34 CBOE 3J10POBLE TEeKVIIUNU KOHTPOJb 3HAHUN — BUKTOPHHA.




Pazoen 4. A 6 wikone u ooma (36u.)

COI_II/IaJILHO OILO6p$I€MBIe HOPMBLI U ITpaBuJia MOBCACHU A o6yqafoumxca B 06p330BaT€JIBHOM YUPCIKACHNUU, TUTUCHA OJCKABI, IIpaBUJIa XOPOLICTO TOHA,
HaIIpaBJICHO Ha q)OpMI/IpOBaHI/Ie 3A0POBBIX YCTAHOBOK U HABBIKOB OTBCTCTBCHHOI'O IMTOBCACHU A, CHUKAOIIHUX BCPOATHOCTD HpI/IO6H_IeHI/IH K BpCIHbBIM

IIPpHUBBIYKaM.

1 knacc —6 uacos

Tema 1. Moii BHEIIHUIN BUJ — 3aJ10T 370POBbSL.
Tema 2. 3penue — 3To0 cuja

Tema 3. Ocanka — 3TO KpacHBO

Tema 4. Becénble nepeMeHKU

Tema 5. 310pOBBE U IOMAIITHUE 3aTaHUS

Tema 6. Mb1 Becénble pebdsTa, OBITH 3J0POBBIMUA XOTHUM, Bee Ooie3Hn mooeamnM (Texkvimii KOHTPOJIb 3HAHUHN ).

2 knacc — 6 uacos

Tema 1. 51 u MOU OJTHOKJIACCHUKH

Tema 2. [louemy ycTaroT riaza?

Tema 3. I'uruena no3zBoHoyHuKa. CKOIMO3

Tema 4. llanoctu 1 TpaBMBbI

Tema 5. «S caxyce 3a ypoku» [lepeyroMiieHre 1 yroMiieHHE

Tema 6. Yvuukn v yMHEUIBI (TeKVIIIMI KOHTPOJIb 3HAHUM ).

3 knacc — 6 uacoe

Tema 1. Mol BHEIIHUI BUJT — 3QJI0T 3I0POBBSA



Tema 2. «Jlobpopeunie»

Tema 3. Cnexraxib C. [IpeoOpaxenckuii «Kampuskay
Tema 4. «becueHHbIN ap - 3peHUE»

Tema 5. I irueHa nNpaBUJILHON OCaHKU

Tema 6. «Criacarenu, Bruepén!y» (Texkyimmi KOHTPOJIb 3HAHWNA).

4 knacc —6 uacos

Tema 1. «Mpbl 310pOBBEM JAOPOKUM — COOJTIFO/Iast CBOM PEKUM»
Tema 2. «Knacc ne ynuna pedara! M 3amoMHUTH 3TO HAZ0!»
Tema 3. KykonbHblii ciekTakib «Crienu ienaarb 100po»
Tema 4. Yto Taxoe npyx0a? Kak 1pyxuth B mkose?

Tema 5. Mona v IKOJABHBIE OYIHU

Tema 6. deny Bpems, norexe dac. (Texyimii KOHTPOJb 3HAHUNA - HUIpa BUKTOPHUHA).

Pazoen 5. Ymoé 3a661tmo npo 0oxmopos (16u.)
OO0yuenue 310poBOMY 00pa3y KU3HHU 3a cUET (POPMHUPOBAHUS YMEHUH /1eaaTh BBIOOP "OBITH 310pOBBIM".

1 knacc — 4 uaca

Tema 1. Xouy ocTaTbCs 340POBBIM

Tema 2. BKycHBIE U TIOJIE3HBIE BKYCHOCTH

Tema 3. [lenn 310poBbst «Kak XOpo1110 310pOBBIM OBITH)

Tema 4. «Kak coxXpaHATh M VKPEIUITH CBOE 310p0Bhe» (TeKVIIMii KOHTPOJIb 3HAHUN - KPYIVIBIA CTOJI).

2 knacc —4 uaca



Tema 1. C. IIpeoOpaxkeHckuii «OropoHUKI
Tema 2. Kax 3amutuTh ceds ot 601e3uu. (BricTaBKa pUCYHKOB)
Tema 3. [lens 310poBbst «CaMblil 310pOBBII Ki1ace»

Tema 4. «Pa3rosop 0 IpaBUILHOM NUTAHUW» BKYCHBIE U IOJIE3HbIE BKYCHOCTH

(TexyIimi KOHTPOIb 3HAHUN - TOPOACKON KOHKYpPC «Pa3sroBop 0 mpaBuiIbHOM HUTAHUN).

3 knacc —4 uaca

Tema 1. lapns [eppo «KpacHas mamouka

Tema 2. JIBMKEHHE 3TO KU3Hb

Tema 3. Jlenn 310poBbst «Jlanbiiie, ObICTpEe, BHIIIE)

Tema 4. «Pa3roBop o0 MpaBUIHLHOM MUTAHUNY BKYCHBIE M moJie3HbIe BKYCHOCTH (TeKVIIMii KOHTPOJIb 3HAHUI TOPOICKOI KOHKYPC «Pa3rosop o

IpaBUJIbHOM HI/ITaHI/II/I»).

4 knacc — 4 uaca

Tema 1. Yto6 GonesHell He OOATHCS, HAJIO CIIOPTOM 3aHUMAThCS
Tema 2. Jlens 310poBbsi «3a 310pOBBINM 00pa3 KUZHNY.

Tema 3. KykonbHbli ciekTakib [IpeoOpaskeHckuit «OrOpoHUKI

Tema 4. «Pa3rosBop o mpaBMIBLHOM NIUTAHUINY BKVCHBIE U oJIe3HbIE BKYCHOCTH (TeKyIIMi KOHTPOJIb 3HAHWI TOPOJICKON KOHKYpC «Pa3rosop o

OpaBUJIbHOM HI/ITaHI/II/I»).

Pazoen 6. A u moé onuxncaituee okpyscenue (15 u.)



Pa3Butne mo3HaBaTeIbHbBIX IMpoIeCCOB, 3HAYMMBIC B3POCJIbIC, BPCAHBIC IIPHUBBIYKH, HACTPOCHUC B IIKOJIC U A0OMA, MOE HAaCTPOCHUC, OPUCHTUPOBAHO HA

(bOpMI/IpOBaHI/Ie MMO3UTHUBHOI'O OTHOILICHUA K CaMOMY ce6e, HOTpe6HOCTI/I B CaMOpa3BUTHUHU, CTUMYJIUPOBAHUC K CAMOBOCIIUMTAHUIO.

1 knacc -3 uaca
Tema 1. Moé nactpoenue. [lepenaii ynsiOKy 1o kpyry. BeicTaBka pucyHKOB «MOE HaCTpOCHUEY
Tema 2. Bpennble 1 110J1€3HbIE TPUBBIYKU.

Tema 3. 51 6 B crtacarenu nomen (Texyimii KOHTPOJIb 3HAHUHA - pOJIeBas Urpa).

2 knacc —4 uaca

Tema 1. Mup sMo1uil ¥ 4yBCTB
Tema 2. Bpennble NpuBbIYKU
Tema 3. «BecHsiHKa»

Tema 4. B mupe nurepecHoro. (Texkymmi KOHTPOIb 3HaHni - HayyHo — nIpakTudeckasi KOHDepeHIsl).

3 knacc —4 uaca
Tema 1. Mup MOUX yBIICUECHUH.
Tema 2. Bpennble NpUBBIYKY U UX TPOPUITAKTHKA.

Tema 3. J1o0po myutiie, 4eM 310, 3aBUCTh, KaTHOCTb.
Kykonbubiit cniektakib A.C.ITymkuH «Cka3ka o ppioake u pploke».

Tema 4. B mupe narepecHoro. (Texymui KOHTPOab 3HaHM# - HayyHo — npakTuyeckast KOHMOEPEHIIHs).

4 knacc —4 yaca
Tema 1. PazmplieHre o 5 KU3HEHHOM OIIBITE

Tema 2. Bpenubie MPUBBIYKHA U UX TPO(PHITAKTHKA



Tema 3. lllxona u MOE HacCTpoeHUE

Tema 4. B mupe nurepecuoro. (TexkvyIni KOHTPOJIb 3HAHUI - UTOrOBasl JTUATrHOCTHKA).

Pazoen 7. «Bom u cmanu mut na 200 e3pocaeiry (16u.)
[lepBast moBpaueOHas MOMOLIH B ICTHUIN MIEPHOJ], OTIACHOCTH JIETHETO TIEpUOIa.

1 knacc — 4 uaca

Tema 1. OniacHOCTH JI€TOM (IIPOCMOTP BUJIEO0 (prusibMa)

Tema 2. TlepBas noBpaueOHas MOMOIIb

Tema 3. Bpennsle u nonesnsle pacrenus. KykonbHblil Teatp: Pycckas HapogHas cka3zka «Pemnka»

Tema 4. Yemy Mbl Havunancs 3a 1o, ( ITOroBelil KOHTPOJIB 3HAHUNA — TMArHOCTHAKA).

2 knacc —4 uaca

Tema 1. 51 n onacHOCTH.

Tema 2. Yem n xak MOkHO oTpaBuThcs. KykonbHblii cnektakiib A.Konobosa «Kpacubie rpu0bi»
Tema 3. [lepBas moMoILIb [TPU OTPABIICHUU

Tema 4. Ham yveniexu u noctikenusd. (UToroBelii  KOHTPOJIb 3HAHWUHA — AMATHOCTHUKA).

3 knacc — 4 uaca

Tema 1. 51 v oIacCHOCTb.

Tema 2. JlecHas anTeka Ha ciTy>k0e yenoBeka
Tema 3. Urpa «He 3Has Opony, HE CyHCS B BOJIY»

Tema 4. Yemy MBI Hay4duInch U 4ero nocturian. (MToroselii KOHTPOJIb 3HAHUN — JMArHOCTHKA).




4 knacc — 4 uaca

Tema 1. 51 v onacHOCTb.

Tema 2. Urpa «Moii TOpU30HT»
Tema 3. T'opyo peet aar 370pOBbs

Tema 4. «YmMeere 1 BBl BECTH 370POBBIH 00pa3 ku3HW». MITOroBeIii KOHTPOJIb 3HaHWH. J{narHoctuka. CocTaBieHHE KHUTH 3]I0POBBSI.

3. TemaTHUeCcKOE IJIAHNPOBAHHE

Ne HaummenoBanmeBcero, XapakTepucruka
pa3nesioB/ qgac KoanuecTBo uacoB IeSITeJILHOCTH
MoOyJIeii, TeM 1 2 3 4 o0yvyarmuxcst

TeopusillpakrukaTeopusinpakruka TeopusillpakrukaTeopusilIpakTuka

1 Bsegenue «Bot H3ydeHue npaBui moBEAEHUS B
MBI U B IIKOJIEY. 16 3 1 2 2 2 2 1 3 IIIKOJIE, B IIKOJILHOM CTOJIOBOM.

2 Iluranue u H3ydeHue nmpaBu MUTaHUA.
3JI0POBbE 20 4 1 2 3 2 3 3 2

3 Moé 3mopoBbe B beperu 310poBbE CMOIIOY, Kak
MOMX pyKax 28 3) 2 3 4 4 3 2 9) MIPaBWJIbHO OT/bIXATh.

4§ B mikone u Molii Kj1acc — MOsI KOMHaTa, Kak
IoMa 24 4 2 3 3 4 2 2 4 JIPYXUTh B LIKOJE?

5 UYto0 3a0bITh [IpaBunbHOE UTaHKE, COONIOIaeM
po A0KTopoB 16 3 1 3 1 2 2 1 3 CBOH PEKUM.

6. S uwmoé OT 4ero 3aBUCUT MO€ HaCTPOCHHE,
Onmxaiiiiee 15 2 1 2 2 1 3 1 3 cenail MUp Jy4lle.
OKPY>KE€HUE

7. «Botu cranu S u Moe 310poBbe, (har 310pOBBSI.



MBI Ha I'OJI 16 3 1 2 2 1 3 1 3

B3pOCIICH»
Hroro 135 33 34 34 34
KanenpapHo-remaruveckoe mianuposanue 1 kiaace
B Tom uncie
Ne i/l HaumeHoBaHue pa3ie/ioB U JMCHUIIINH Bcero, JeJI0BbIE npakTudyeckue Popma

qac. JEeKIUNA UI'PbI 3AHATHA KOHTPOJIA
| Beeoenue «Bom mot u ¢ wukone». 4 1 1 2



1.1
1.2
i

1.4
I
2.1

2.2

2.3

2.4
2.5
Il

3.1
3.2
3.3
3.4

3.5
3.6

3.7

4.1
4.2

Jlopora k 106poMy 310pOBBIO

3110pOBbE B OPsI/IKE- CIACKUO0 3apsIKe

B roctax y Mounnoaeipa

KyKOJIBHBIN CIIEKTAKIIb

K. UykoBckuii «MoUI0abIp»

[Tpa3anuk uncrorsl «K Ham npuexan Mougoasip»
ITumanue u 300pogve

BuramunHas tapenka Ha Kaxaplid 1eHb. KoHKypC
PUCYHKOB «BUTaMHHBI HAlllK APY3bsi U IOMOIIIHUKI
Kynbrypa nutanus

[Tpurnamaem K 4aro

1O. TyBum «OBoum» (KyKOJIbHBIA TeaTp yMeeM JIH Mbl
IPaBUIbHO MUTATHCS)

Kak 1 uem Mbl uTaeMcs

KpacHblii, )x€NThIi, 3€NEHBIN

Moé 300posve 6 moux pykax

Cobito/1aeM Mbl PEKUM , OBITh 3JJ0POBBIMH XOTUM
IlonesHble U BpeIHbIE MPOAYKTHI.

Kykounbablil Teatp CtuxotBopenue «Pyueéx»

SKCKprI/IH «Ce30HHBIC U3MEHEHMS U KaK UX MNpuHHUMACT

YEJIOBEKY
Kak o0e3omacuth CBOIO KU3Hb

JleHb 310POBbs

«MpI 6051€3Hb TOOEAUM OBITH 3TOPOBBIMU XOTHUM

B 310poBOM TEIIE 310pPOBBIN TyX

A 6 wikone u ooma

Moii BHEITHUI BU —3aJ10T 3JI0POBbsI
3peHue — 3To cuia

1
7
1
1
1
1

B _ O

R R PWw

IIpa3aHUK

BUKTOpHHA

BUKTOpHHA



4.3
4.4
4.5
4.6

5.1
5.2
5.3

5.4
Vi
6.1

6.2
6.3
Vil
7.1
7.2
7.3

7.4

Ocanka — 3TO KpacuBo

Becénbie nepemenku

3/10pOBBE U JIOMAIITHUE 33/IaHUS

Mp1 Becénbie pedsiTa, ObITh 3I0POBBIMH XOTHM , BCE
0ose3Hn mobdenum

Ymoo 3a66tmb npo 00KmMopoe

“Xouy ocTaTbCst 310POBbIM .

BkycHbIe U moJie3HbIE BKYCHOCTH

JleHb 310pOBbS

«Kaxk xopoiio  3710pOBBIM OBITH)

«Kak coxpaHsTh U YKPEIUIATh CBOE 3/10POBBE»
A u moé onudcaituiee okpyrHcenue

(SN =N

(SN N

1
3

Moé nactpoenue Ilepenail ynbiOky o kpyry. BeicraBkal

PUCYHKOB «MOE HacTpoeHHUE»

BpenHbie u mone3Hbple MPUBBIYKH

“1 6 B cmacarenu nomen’”’

«Bom u cmanu mul na 200 e3pocnei»

OmnacHocTH J1IeToM (IIPOCMOTP BHUJIEO (UIIbMA)
[TepBast noBpaueOHasi MOMOIIbL

Bpenusie u nonesnsie pacteHus. KykonbHbli TeaTp:
Pycckas naponHas cka3ka «Permka»

Yemy MBI HAYUMITUCD 3a TOJ.

Wroro:

KanenpapHo-temaTnyeckoe iiaHupOBaHue 2 KJIacc

1
1
4
1
1
1

1
£

15

B ToMm uuciie

1 Wrpa- BukTopuHa

1 KPYTJIBIA CTOT

JC€HBb BCXKIIMBOCTHU

1 Ponesas urpa

1 IUAarHOCTHKA
17



Ne n/m HaumeHoBaHue pa3aesioB M JUCHMILIHH

1.1
1.2
1.3
1.4
I

2.1

2.2
2.3
2.4
2.5
I

3.1
3.2
3.3

3.4
3.5
3.6
3.7

4.1
4.2
4.3

Beeoenue «Bom mul u 6 wikone».
Yro mbl 3HaeM 0 30K

[lo crpane 3noposeiike

B roctax y Moitnoaeipa

51 X0351MH CBOETO 310POBbS
ITumanue u 300posve

HpaBI/IJ'IbHOG IMUTAaHUC — 3aJI0T 310POBbA MeH1o u3 TpEeX 6J'IIO,Z[ Ha BCIO

JKU3Hb.
Kynbrypa nuranus. JTHKeET.

CrnekTakib «5 BeIOUparo Kamry»

«Yto gaér Ham Mope»

CeTtodop 310pOBOTO MUTAHUS

Moé 300posve 6 moux pykax

CoH U ero 3HaueHUE NI 3J0POBbsI UEIOBEKA
3akaJuBaHUE B IOMAIIHUX YCIOBHSIX

JeHb 310poBbs

«bynbTe 310pOBBI»

NmMmyHuTET

becena “Kak coxpaHiaTh M YKPEIUIATH CBOE 310POBLE’ .

Crnopt B *u3HU peOEHKA.
Craraemele 370pOBbs

A 6 wikone u ooma

S 1 MOM OJTHOKJIACCHUKH

[Touemy ycratot rnaza?

I'urnena mo3BoHounuka. CKOJIMO3

Bcero,

qac.

& B S S N

(SRS

N = =N SN

N S = S N = =

neJ10BbI NpakTuye ®opma

JIEKIIUM € UTPbl CKHe KOHTPOJIA
3aHATHA
1 2
1
1
1
1 KBH
3 2
1
1
1
1
1 BUKTOPHHA
4 3
1
1
1
1
1
1
1 3a KPYTJIBIM CTOJIOM
3 3
1
1
1



4.4
4.5
4.6

5.1
5.2
198

5.4
Vi

6.1
6.2
6.3
6.4
VIl
7.1
7.2

7.3
7.4

Ne i/

[[TamocT ¥ TpaBMBbI

«S1 caxych 3a ypokn» [lepeyromnenue u yromneHue
YMHUKHU 1 yMHULIBI

Ymoo 3a66tmb npo 00KmMopoe

C. IIpeobpaxerckuit «OropoTHUKI

Kak 3ammututs ce0st ot 6ose3nu. (BpicTaBka pucyHKOB)
JleHb 310pOBbsI

«CaMmpblii 3T0POBBIN Ki1accy

«Pa3roBop o0 NpaBUILHOM NUTAHUM» BKyCHBIE U MTOJIE3HBIE BKYCHOCTH
A u moé onudxcaituiee okpyrHcenue

Mup 3MOLMHI U YyBCTB.

BpenHble npuBeIYKT

«BecHsiHKa»

B mupe nHTEpecHOTO

«Bom u cmanu mul na 200 e3pocnei»

41 m onacHOCTb.

YeMm 1 Kak MOKHO oTpaBuThCs. KykomnpHbiN cniekTakiab A.Komobosa
«KpacuBbie rpuoOb»

[lepBas momo1b npu OTPaBICHUN

Hamm ycnexu u 1ocTr>xXeHus

Uroro:

= N U SN SN =

P P, DR PP PR DR

[N

34

KanenpapHo-temaTnyeckoe iiaHupoBaHue 3 KJacc

HaumenoBanmue pa3jaeioB U JUCHMITJINH

Bcero,
yac.

1
1
1 KBH
1 3
1
1 KPYTJIBIA CTOJ
1
1 rOpPOACKON KOHKYpC
2 2
1
1
1
1 HayuHo- mpakTudeckasi KoHpepeHuus
2 2
1
1
1
1 JUarHOCTHKA
16 18
B ToM 4ucie
JAeJIOBbICNIPAKTH- dopmMa KOHTPOJIA
JIeKIl MTPbl  4YecKHue



1.1
1.2
i
1.4
I

2.1
2.2

2.3
2.4
2.5
I

3.1
3.2
3.3

3.4
3.5
3.6
3.7

4.1
4.2
4.3
4.4
4.5

Beeoenue «Bom mol u ¢ wikoney.
«310pOBBIH 00pa3 KU3HU, YTO ITO?»
Jluunas rurueHa

B roctax y Moinoaeipa

«OcCTpOB 310pPOBbSI»

Iumanue u 300poeve

Urpa «Cmax»

HpaBI/IJ'IbHOG IIUTAaHUC —3aJIoT (1)14314%01(01“0 X IICUXOJIOTHYCCKOI'O

310POBbBS
Bpennbsie MUKpOOBI

Urto Takoe 3710poBasi MuIla 1 Kak €€ MPUTOTOBUTH
«HynecHbll CyHIYYOK»

Moé 300posve 6 moux pykax

Tpyn u 3m0poBBE

Harm mo3r u ero BonmeOHbIe AeHCTBUS

JeHb 310poBbs

«Xouy 0CcTaTbCst 3T0POBBIMY

ConHue, BO34yX ¥ BOJa HAILM JIYYIIUE IPY3bsl.

becena “Kak coxpaHsaTh U YKPEIUIATh CBOE 310POBbE” .

Oxckypeus «lIpupona — ICTOUHMK 310POBbSI»
«MO€ 310pOBBE B MOUX PYKAX)>

A 6 wikone u ooma

Moii BHEIIHUN BUJ —3aJ10T 3J0POBbS
«Jlobpopeune»

Crekrakib C. [TpeoOpaxkuckuii «Kanpuzka»
«becleHHbIN Jap- 3pEHUEY.

['uruena npaBuiIbHON OCaHKU

L I N e R R

-

R RPN

I e N R

HHu

= e

S NS

3aHATHA
2

1
1

[

Urpa

KBH

BUKTOPHUHA



4.6

5.1
5.2
)

5.4
Vi

6.1
6.2
6.3

6.4
1
7.1
7.2
7.3
7.4

«Cmnacarenu , Briepén!»

Umoo 3a661me npo 00Kmopoe
[Tapib ITeppo «KpacHas manouka»
JBH>KEHUE ATO )KU3HBb

JleHb 310poBbs

«Jlanb1e, ObIcTpee, BBILIE)

«Pa3roBop o npaBuIbLHOM NUTaHUM» BKYyCHBIE U II0JI€3HBIE BKYCHOCTH
A u moé onudxcaituee okpyrHcenue

Mup MouX yBII€UECHUI

Bpennble NpuBbIYKY U UX TPOPUITAKTHKA
JoOpo nyuiiie , 4em 3710, 3aBUCTb, JKaTHOCTb.
KyKOJbHBIN CHIEKTAKIIb

A.C.Ilymkun «Cka3ka o peiOake u pbIOKe»
B mupe nHTEpEcHOTO.

«Bom u cmanu mul na 200 e3pocnei»

51 m omacHOCTB.

Jlecnas anTeka Ha ciy:k0e ueroBeka

Urpa «He 3Has 6poay, He cyiics B BOLY»
YeMy MBI HAYYMJIMCh U YETO JOCTUTIIH

Hroro:

A S

L R

1
1 3
1

1

1

1
2 2
1
1

1
2 2
1

1
1

1
16 18

KanenpapHo-rematuveckoe mjiaHupoBanue 4 kiace

B ToMm umnciie

Ne n/m HanmMeHnoBaHue pa3ie/ioB U AUCHUILIMH Bcero,

BbI€3/1HbIC MpaKTHu-

yac. JEKIIUMN3aHATHSA, YeCKUue

CTAKUPOBKHU,3AHATUH

BHUKTOPHHA

KOHKYpc «Pa3roBop o npaBUIbHOM MUTAHUN»

HayuHo — npakTnueckas KoH(pepeHIUs

KBH
JIMarHOCTUKA

®opma
KOHTPOJIA



1.1
1.2
i
1.4
I

2.1

2.2
2.3

2.4
2.5
Il

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5
3.6
3.7

4.1

Beeoenue «Bom mbt u 6 wkosney.
«310pOBbE U 3IOPOBBII 00pa3 KUZHN
[TpaBuiia TUYHOM TUTUCHBI

du3nyeckasi akTUBHOCTD U 3[I0POBbE

Kak mmo3natsb cebs

ITumanue u 300posve

[Tutanne HeOOX0IMMOE YCIIOBUE IS )KU3HU
YyeJI0BeKa

310poBast I JijIs BCe CEMbH

Kak nurtanuce B CTapogaBHUC BPpEMCHA U ITHUTAHUC

Hamero BpEMCHU

CexpeThbl 3JI0pOBOTO MUTaHUS. ParinoH muTaHus

«borarsIpckas cHIyIKa

Moé 300posve 6 moux pykax

JlomarniHsist anTeyka

«MBI 32 310pOBBIIT 00pa3 KU3HN»
Mapadon «CKOJIBKO CTOUT TBOE 30POBBE»
«beperu 3peHue ¢ MOIOLY».

Kak n30exaTh HCKpUBIIEHUS I03BOHOYHUKA
OTabIx 4J1s1 310POBBSA

YMeeM JIi Mbl OTBEYATh 3a CBOE 3710pPOBbE

A 6 wukone u ooma
«MBI 310pOBBEM JTOPOKUM — COOJTIO/1ast CBOM
PEKIM»

A R = e R Ok P PPN

(op]

(SN S S

JieJIOBbIE
UTPBI

3a KpyribIM CTOJIOM

KBH

BUKTOPH
Ha



4.2

4.3

4.4
4.5
4.6

5.1

5.2

5.3

5.4

Vi

6.1
6.2
6.3
6.4
VIl
7.1
7.2
7.3

7.4

«Kunacc ne ynuna pebdsita

U 3amomuuTE 3TO HamO!»

KyKkoybHBIN CIIEKTaKIIb

«Crnemu genats 100po»

Yro takoe npyx6a? Kak qpyxuTh B mkose?
Moga ¥ mKOJIbHBIE Oy THH

Heny Bpems , morexe vac.

Ymoo 3a66tmb npo 00KMOpos

UYto06 Gose3Her He 00SAThCS, HAZO CIIOPTOM
3aHUMAThCS

JleHb 3110pOBbsI

«3a 370pOBbBII 00pa3 KUIHI.

KyKOnbHBIN CHIEKTAKIIb
[TpeoOpaxeHckuit «OropoaHUKI
«Pa3roBop o0 npaBWIbHOM NUTAaHUN» BKycHbIE 1
II0JIE3HBIE BKYCHOCTH

A u moé dnuxncaituee okpyHcenue
Pa3mblinuieHne o KU3HEHHOM OIbITE
Bpennbie npuBBIUKHY U UX TPOPUITAKTHKA
[ITxona u MO€ HacTpoeHue

B mupe naTepecHoro.

«Bom u cmanu mot na 200 e3pocnein)

51 1 oracHOCT..

Hrpa «Moit ropu3oHT»

['opno peet duar 3M10poBbs

«YMeere JI1 BBl BECTH 3/10pPOBBIil 00pa3 KU3HU»

P NP R

A Y R S

Wrpa - BUKTOpHHA

KOHKYpPC «Pa3r0Bop O IMpaBUJIbHOM
IIUTaHUHN»

Hay4Ho — npakTudeckas KOHpepeHIus

Jlnarnocruka.



Hroro:

Knura 310poBbs

34 16 18

TemaTuueckoe INIAHUPOBAHUE pa3jaeiia «IloaBHUKHBIE HT'PBD»

Ne Tema 3aHsATHSA Coaeprxanue 3aHATHA Hara
IIpoBenenus
Hapoanbie urpsi

1 Pycckas Hapoanast urpa «Y mensens Bo 6opy» Urposeie npasmina. OTpaboTka UTPOBEIX MpuEMoB. MUrpa.

2 Pycckas mapoanas urpa «®WInH U NTalIkay. Urpossle npasuiia. Bei6op u orpaHruyeHre urpoBoro
npoctpaHcTsa. [IpoBeaenue urpsl.

3 Pycckas naponnas urpa «l'opeskm». IIpaBuna urpsl. [IpoBenenue urpsl.

4 Pycckas napognas urpa «KoT ¥ MbIIIbY. IIpaBuna urpsel. PazyunBanue urpsl. [IpoBenenne urpsl.

5 Pycckas Hapoanas urpa «biayxaaroimumii IIpaBuna urpsl. [IpoBenenue urpsl.

M.
6 Pycckas napognas urpa «JIanra» [TpaBuiia urpsel. IIpoBenenue urpsl. dctadera.
Hrpsbl Ha pa3BUTHE ICHXUYECKHUX NIPOLIECCOB.

7 Nrpsl Ha pa3BUTHE BOCIIPUATHSL. 3HAKOMCTBO C IPaBUJIAMU U ITPOBEIEHUE UTP «BbutoXku
cam», «Mara3uH KoBpoB», «BomebHas nanuTpay.

8 VYIpaXHeHUs U UTPbl HA BHUMAaHUE Vnpaxuenue «JIagons — Kynmak», urpsl «Mmu
0€30CTaHOBOYHO», «3aMeTh BCEY, «3allOMHU HOPSIIOK».

9 Wrpsl Ha pa3BUTHE TAMSTH. Urpsl «lloBTOpH 32 MHOI», «3alIOMHH JBUKEHUS,
«XYIOKHUK.

10 Urpel Ha pa3BuTHE BOOOpAKEHUS. Urpsl «BomnmeOHoe siito», «Y3Hai, KTo 51?7», «Bo3bMu u
nepenany.

11 Wrpsl Ha pa3sBUTHE MBILUICHUS U PEYU. Urpsl «Hy-ka, otranaii», «OIpeaeIuM UIPYLIKY».




12

Wrpsl Ha KOPPEKIUIO SIMOIIMOHAILHON Cephl
pebenka.

Urpsl «baba fray», «Tpu xapakrepay.

IMonBUKHBIE UTPBI

13 Urpel Ha BHUMaHue «Kiacc, cMupHO», «3a ITpaBuiia urpel. CTpoeBble yIIpaKHEHUS; IEPECTPOCHHUE.
braaxxkaMu.

14 Urpa c anementamu OPY «Mope BonnyeTcst IIpaBuna urpel. Kommuieke yrpeHHeNH rurueHu4ecKoin
— pa3» TMMHACTUKH.

15 Urpa ¢ MssuoM «OXOTHUKH U YTKH. Kommiekc OPY ¢ Ms9OM. CTpoeBbI€ YIPaKHEHUS C

IIEPECTPOECHUEM U3 KOJIOHHBI [10 OJHOMY B KOJIOHHY I10 JBa.

16 Becénble cTapThl ¢ MIYOM. ['mMHacTHYeckue yrpakHeHHsl. DcTadeTsl.

17 Hrpa «Bonk Bo pBy» Urpsel ¢ MsyoM: J10BJIs, OpPOCOK, NIEpeaya.

18 Becénbie cTapThl co ckakaakoi Kommiekc OPY co ckakankoil.

19 | Urpa c npepkkamu «[lonpeIryHUNKH- [IpaBuna urpsl. [IpoBenenne urpsl.
BOPOOYIIKI»

20 | Urpsr Ha cBexxeM Bo3ayxe «/IBa [lena Karanue na nppkax. PasyunBanue u npoBeeHue urp.
Moposzay, «MeTko B Leby. Mertanue CHEXKOB B I1€JTb.

21 | Urpa «benku, BOJIKHU, JTUCHD». IIpaBuna urpsl. [IpoBenenue urpsl.

22 Urpa «CoBymikay. [TpaBuia urpsl. [IpoBenenue urpsl.

23 Urpa «Y moukay WrpsI co CKaKainKou, MSTYOM.

24 | Urpa «Ilepemena mect» [Toctpoenue. CTpoeBbie yIpaKHEHUSIO IEpEMENIECHHUE.

25 Urpa «Canku ¢ MI40M». ITpaBuia urpel. I[IpoBenenue urpsl.

26 Urpa «IIpsiraii uepes pos» CoBeplIeHCTBOBaHNE KOOPAMHAIMH IBUKEHUM.

CnopTuBHBIE HTPBI

27 Dytbon Urpossie nmpasuia. OTpaboTka UrpoBeIX npuéMoB. Urpa.

28

29 | backetbon. Urposeie mpaBuna. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB. bpocku B




30 KOP3HHY.

31 | ®yrbon [TpoBenenue Urpsl.

32
33 CnopTuBHBIN Npa3IHUK. Urpsl, acTadersl, Becénbie MUHYTKH.
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