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1. Pe3yabTaThl 0CBOCHUS KypPca BHEYPOYHOM AeSITEILHOCTH «32a 310POBbEM B IIKOJIY)

310pOBBE YENIOBEKAa — TeMa JIOCTaTOYHO aKTyalbHas JUIsl BCEX BPEMEH M HapoaoB, a B XXI| Beke oHa cTaHOBUTCA NepBocTeneHHON. COCTOSTHUE 370pOBbS
yUaluXcsl BBI3BIBACT TPeBOTY crienuanuctoB. [lo nanueiM MHcTuTyTa Bo3pacTHOU ¢usnonoruu PAQO, mkonbpHas oOpa3oBarenbHas cpefa MOpoXIaeT (aKTOpbI
pHUCKa HapyIlIeHUH 370pOBbs, C ACHCTBHEM KOTOPBIX CBA3aHO 40 % HeraTMBHBIX BIUSHUHN, YXYAIIAIONIUX 3/10POBbE JETEH IKOJIBHOTO BO3pACTa.

Ypok ocTaeTcsi OCHOBHOM OpraHM3alMoOHHON (popMoii 00pa30BaTenbHOTO MpoIiecca, KOTopas HeTOCPECTBEHHO 3aBUCUT OT yUUTEINs. BhISBICHUE KPUTEPHUEB
3I0POBLECOEPETAIOIIETO MMOTEHITMAA MIKOJIBHOTO YpOKa W TMOCTPOCHUE YpOoKa Ha 370poBbecOeperaroniell OCHOBE SIBISETCS BAXXHEHIIIMM YCJIIOBHEM IPEOIO0JICHUS
3JI0pOBbE3ATPATHOTO XapaKTepa IMKOJIHLHOro 00pa3oBaHUs.

Kak moMoub MIKOIBHUKY, KaK ClIeJaTh TaK, YTOObI OH Hayajl XUTh aKTHBHOMW, MHTEPECHOW M IOJTHOIICHHOW ku3HBI0? Kak crnenaTth Tak, 4ToOBl ydeHUE B
IITKOJIE BHI3BIBAJIO MPUJIUB SHEPTHH, 2 00yueHUe ObUIO B paoCTh, pa3BUBAIO pedIieKCHUBHBIE YMEHHUs ydanuxcs? IMEHHO B pEIIEHUH STHX BOTIPOCOB U 3aKJTFOUASTCS
AKTYaJbHOCTb MPOTPAMMBI «3a 3JI0POBBEM B IIKOJIY».

Lenv 0annozo Kypca:

° CIOCOOCTBOBATh OCBOCHHUIO JIETHbMU OCHOBHBIX COIIHAIBHBIX HOPM, HEOOXOUMBIX UM JJISl CYIIECTBOBAHUS B COBPEMEHHOM OOIIECTBE, - B IEPBYIO OYEPEIb

9TO HOPMBI BEICHUS 3JI0POBOr0 00pa3a KM3HU, HOPMBI COXPaHEHUS U ToAIepKaHus (PU3UIECKOTO, ICUXUUECKOTO M COLUAIIBHOTO 3/I0POBbS;

L] 06CCHC‘1HTB BO3MOXHOCTb COXPAaHCHUSA 310POBbA HCTCﬁ B ICpuona 06y‘{eHI/I$I B IIKOJIC,

® HAay4YUThb ,E[eTeﬁ 6I>ITB 310pOBbBIMU I[YLHOﬁ " TCJIOM, CTPCMUTHCA TBOPUTH CBOE 340POBLC, IIPUMCHAA 3HAHUA U YMCHHS B COIJIACUU C 3aKOHAMU MPUPO/JIbl, 3aKOHAMU 6BITI/I$L
3aoauu:

° chopMHUpOBaTh IECHHOCTHOE OTHOIIECHUE K CBOEMY 3/I0POBBIO, K 3/I0POBBIO OJIM3KHX HOKPYKAIOITUX JIFOICH;

° MMOKa3aTh BAXXHOCTH (PU3KYJIBTYPHI U CIIOPTA, MPABUIILHOTO MTUTAHUS VIS 3/TOPOBbS UETIOBEKA, €r0 00pa3oBaHus, TPy/aa, TBOPUYECTBA;

° 00ecCIeYnTh 3HAHUE U BBIMOJIHCHUE CAHUTAPHO- THTUEHUYECKUX MTPABHII, COOTIOICHHUS 310POBbECOCPETaroIIero pexkuMa JTHS;

° pa3BUBATh MHTEPEC K MPOTYJIKaM Ha MPUPOJE, MOJBUKHBIM UTPaM, YYaCTUIO B CIOPTUBHBIX MEPOIPUATHUSAX;

° chopMHUPOBATh NIEPBOHAYANILHBIE MIPEACTABICHUSI 00 03710POBUTEIHHOM BIMSHUH MPUPOBI HA YETIOBEKA;

° chopMupOBaTH MEpBOHAYATBHBIC MPECTABICHUS O BO3MOKHOM HETaTUBHOM BIIMSIHHH HA 370POBbE KOMITBIOTEPHBIX UTP, TEICBUICHUS;

[

c(hopMHpPOBATh OTPULIATENILHOE OTHOILIEHHUE K aJIKOTOJII0, KypeHHIo, mpumeHeHuto [1AB.
3anamua nocam HayuHo-00pa30eamesbHbLI XapaKmep.
OcHoeHbie 6U0bL 0eAMeNbHOCIU YUAUUXCA:

M3yueHne nporpaMMHOI0 MaTepuaa HaunHaeTcs ¢ | kiiacca Ha JOCTYITHOM MJIQJIIIMM HIKOJIbHUKAM YPOBHE, IPEHMYILECTBEHHO B BUE YUEOHBIX U U B
Ipolecce MPaKkTHUECKOH JesTeNbHOCTH. (OOydeHue IMpOBOIUTCS B KJIACCE, HA YJIMIE BO BpeMs MPOTYJOK, BO BpeMs y4eOHOro mpolecca BO BpeMsl OOJIbILOH
nepeMeHbl (aKTHBHBIE UTPHI), Ha YpoKax (Oecebl, IBUTATENbHBIC U 3pUTENIbHBIE (PU3KYIbTMUHYTKH). Opranu3anus ydeOHBIX 3aHATUI Nperonaraert, 4yro Jrbdoe
3aHATUE JJs JAeTeil OMKHO CTaTh YPOKOM PaJOCTH, OTKPBIBAIOIIMM KaXKA0My PEOEHKY ero COOCTBEHHYIO MHIMBUIYaTbHOCTb M PE3EPBHBIE BO3MOKHOCTHU
OpranusMa, KOTOpble OOECIEeUYMBAIOT TOBBIIICHHE YPOBHEH pabOTOCIIOCOOHOCTH W aJanTUBHOCTH. Ha KaXaOM 3aHATHU TPOBOIUTCS KOPPEKIMOHHO —
pa3BuBarolias paboTa: pa3BUTHE [T03HABATEIbHBIX MPOLIECCOB, MEIKOH MOTOPHKH, KOOPAUHALIMH JIBHXKEHUM.



[Iporpamma paccumnrana Ha 4 rona, 135 yacoB. B 1 knacce — 33 waca, 2-4 knaccel o 34 yaca. 3ansatust nposoaarcs 1 pa3 B Heaentol ypok no 35 munyt (B 1
knacce), 1 ypokmo 40munyT Bo 2 - 4 kimaccax. [Iporpamma paccunrtana Ha netei 7-10 net, peanu3syercs 3a 4 rona. KonmdaecTBo ywamuxcs cocTaBisieT He 0osee 12
YEeJIOBEK.
JINYHOCTHBIMH  pe3yJIbTATAMH TPOTPaMMBI BHEYPOUHOW JESATEIFHOCTH TIO0 CIOPTHBHO-O3/JOPOBUTEIIFHOMY HANpaBICHUIO «3a 3/I0pOBBEM B
HIKOTY»SBIISIETCS (POPMUPOBAHHE CIEAYIOIINX YMEHHIA:
- BHYTPEHHSS MO3UIMS IIKOJIBHUKA HA YPOBHE MOJI0XKUTEIBHOTO OTHOLIEHHUS K LIKOJIE, OPUEHTAIIMK Ha COJepKATEIbHbIE MOMEHTHI IIKOJIBbHON AEHCTBUTEIBHOCTH
U TIPUHATHSA 00pa3Iia «XOPOIIETO YUCHUKA;
-y4eOHO-1103HaBaTeIbHbII HHTEPEC K HOBOMY Y4eOHOMY MaTepuaity 1 crnoco0aM perieHus: HOBOM 3a/1auu;
- OpHEHTAIMs Ha IOHUMaHKUEe IPUYHH ycriexa B y4eOHOW AeSITeIbHOCTH;
- CIOCOOHOCTH K CAMOOLIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHUEB YCIIEUIHOCTH yUEOHOH NesTENbHOCTH;
- OpHEHTAIs B HDABCTBEHHOM COJICPXKAHUU M CMBICTIE KaK COOCTBEHHBIX MTOCTYIKOB, TaK U TIOCTYIKOB OKPYKAIOIIUX JTIO/ICH;
- HMIIATUS KaK IOHUMAaHKE YyBCTB JPYTUX JIIOAEH U CONepeKUBaHUE UM;
- yCTAaHOBKA Ha 3JI0pPOBBINA 00pa3 KU3HM;
- OCHOBBI JKOJIOTUYECKOH KYJIbTYphl: IPUHATHE LEHHOCTH HPUPOAHOIO MHUpPA, TOTOBHOCTb CJIEIOBATH B CBOEH AEATENBHOCTH HOPMaM IPHPOJ0OXPAHHOTO,
HEePaCTOYHUTEIBHOTO, 3I0POBHECOCPETAIOIIETO TOBEICHUS.
Buinyckuux nonyuum 6osmooicnocms 0131 popmuposanus:
- GHYMpEHHel no3uyuu 00yuawe20css Ha yPOGHEe NONOICUMENbHO20 OMHOWEHUS K 00pa308amesbHOMY YUpedtCOeHUur0, NOHUMAHUL HeoOX00UMOCMU Y4eHUs,
8bIPAINCEHHO20 8 NPeoOAA0aHUYU YieOHO-NO3HABAMENbHBIX MOMUBOE U NPEONOYMEHUU COYUATbHO20 CNOCOOA OYEeHKU 3HAHUU,
- BLIPAIHCEHHOU YCMOUYUBOU YUeOHO-NO3HABAMENbHOU MOMUBAYUU YUEHUS,
- YCMOUUUB020 YUeOHO-NO3HABAMENLHO20 UHMEpeca K HOBbIM 00WUM CNOCOOAM peulenus 3a0ay,
- A0eK68AMHO20 NOHUMAHUSA NPUYUH YCReWHOCMU/HEYCNeWHOCMU Y4eOHOU 0esimenlbHOCIU,;
- CNOCOOHOCMU K peueHulo MOPAIbHbIX OUleMM HA OCHO8e yYéma No3uyull napmuépos 6 oOwjenul, OpueHmayuyu Ha ux MOMUEbl U 4yecmed, yYCMouduugoe
crnedosanue 8 n08eOeHUY MOPATLHLIM HOPMAM U SMUYECKUM MPebo8aHUAM,
- YCMAHOBKU HA 300p0Gblil 00pA3 MHCUZHU U Peanu3ayull e€ 8 peailbHOM NO8eOeHUU U NOCMYNKAX,
- SMIIATHXA KaK OCO3HAHHOTO MMOHMMAaHUS YyBCTB JIPYTHX JIIOJICH U CONEPE)KUBAHUS MM, BRIPAKAIOIINXCS B TIOCTYIKAX, HAPABICHHBIX HA MIOMOIIb U 00ecrieueHue
Oyaronoiayyus.
Memanpeomemuvimu pe3yibmamamu TPOTPAMMBbl BHEYPOYHOH AESTEIBHOCTH IO CHOPTHBHO-03J0POBUTEIHLHOMY HAIIPABICHUIO «3a 370pDOBBEM B
IIKOJTY» - ABJIsieTCSl (POPMUPOBAaHHUE CIEIYIONMX YHUBEPCAIbHbIX yueOHbIX neiictuii (YVY):
Pecynamuenvie ynugepcanvhoie yueonvie 0eiucmeus
BollTyCKHUMK Hay4uTCS:
- IPUHUMATb U COXPaHITh y4eOHYI0 3a1ady (OnpeaensaTh U GOpMyYIUPOBATH LIEJb I€ATEIIBHOCTH COBMECTHO C YUUTEIIEM);
- YYUTHIBATh BBIICJICHHBIC YUYUTEIEM OPUEHTHUPHI ICUCTBUS B HOBOM y4eOHOM MaTepualie B COTPYIHUUECTBE C YUUTETIEM;
- IEHCTBOBATH IO NPEAJIOKEHHOMY YUUTEIIEM ILIaHy;
- YYUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC MPABUJIA B INIAHKPOBAHUU M KOHTPOJIE CIIOCO0A PELICHNUS;



- OLIEHUBATh MPABUIBHOCTDH BBHIIOJHEHUS JCUCTBUS HA YPOBHE aJ€KBAaTHON PETPOCHEKTHUBHOMN OIIEHKH COOTBETCTBUS Pe3yJbTaTOB TPEOOBAHMSAM JTAaHHOM 3a/1auH;
(1aBaTh YMOLIMOHAJIBHYIO OLIEHKY);
- aJIEKBaTHO BOCIIPMHUMATD IIPEJIOKEHUS U OLIEHKY YUMTENEH, TOBAPUILEH, IPYrUX JTIOACH.
Buinycknux noayuum 603mM04CHOCHb HAYYUMbCAL:
- 6 compyOHu4ecmee ¢ yuumenem cmagums HOGble Y4eOHble 3a0adu;
- npeobpazoevieamv NPAKMUYECKYI0 3a0a4y 6 NO3HABAMENbHYIO,
- NPOABNAMb NO3HABAMENbHYIO UHUYUAMUBY 8 YUeOHOM COmpYOHUYeCmae;
- Y4umuleams vlOeleHHble YUUmenem oOpueHmupsl 0eucmeus 8 HOBOM yY4eOHOM Mamepuane;
- NIAHUPOBAMb CE0U OCUCMEBUSL 8 COOMBEMCMBUU C NOCMABIEHHOU 3a0ayell U YCI08UAMU €€ Peanu3ayuu ¢ NOMOWbIO Yuumes,
- 0CYWecmesamy KOHCIMamupyowuii U npeogoCXuyarowjuli KOHMpPoib NO pe3yabmamy u o Cnocooy 0eticmsus, aKmyanbHblli KOHMPONb HA YPOEHE NPOU3BOTbHO20
BHUMAHUSL.
Ilo3nasamenvhole ynugepcanvHole yueoHvle OelUCmEus
BelltyCkHMK Hay4uTCs:
- OCYILECTBJIATh MIOMCK HEOOXOIMMON MH(POPMALIUH JIJIs BHIIOJIHEHUS Y4eOHBIX 3a/laHUi ¢ UCTIOIb30BaHUEM YUE€OHOM TUTEpaTyphl, SHIMUKIONEUH, CIPAaBOYHUKOB
(BKITIOUAs NIEKTPOHHBIE, TU(PPOBBIE), B OTKPHITOM HHPOPMALIMOHHOM MTPOCTPAHCTBE, B TOM YHUCIIE KOHTPOJIUPYEMOM IpocTpaHcTBe MHTEpHETA;
- OCYILECTBIIATH 3alKCh ((PHUKCaLNIO) BBIOOPOYHOI HHOpMaIK 00 OKpY’KaIOLIeM MUpPE U 0 ce0e caMOM, B TOM UucIie ¢ oMol nHcTpymeHTtoB UKT;
- HCII0JIb30BaTh 3HAKOBO-CUMBOJIMYECKUE CPEJICTBA,
- CTPOUTH COOOIIEHHUS B YCTHON U MUCbMEHHOM (hopme;
- OPUEHTUPOBATHCS Ha pa3HOOOpa3ue crnoco00B pelIeHHs 3a/1a4;
- OCHOBaM CMBICJIOBOTO BOCHPHUSATHUS XYI0)KECTBEHHBIX U MO3HABATEIbHBIX TEKCTOB, BBIAEIATH CYIIECTBEHHYI0 MH(POPMALMIO M3 COOOLICHUH pa3HbIX BHJOB (B
MEPBYIO OYEpeb TEKCTOB);
- OCYILIECTBIISATh aHAJIU3 OOBEKTOB C BBIJICIIEHUEM CYLIECTBEHHBIX U HECYILIECTBEHHBIX IPU3HAKOB,;
- npeo0pa30BbIBaTh UH(POPMALIHIO U3 OJHOM (OPMBI B IPYTYIO: COCTABIIATH PACCKa3bl HA OCHOBE MPOCTEUIINX Mojeel (IpeMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHYECKHUX
PHCYHKOB, CX€M); HaXOAUTh U (POPMYIUPOBATH PELICHHUE 33aJa4 C TOMOIIBIO IPOCTEUIINX MOAeNeH (IPeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTHUECKUX PUCYHKOB);
- OCYUIIECTBJIATh CUHTE3 KaK COCTaBJIICHHE LIEJIOT0 U3 YacTel;
- IPOBOJUTH CPABHEHHUE, CEPUALIUIO M KIIACCU(PUKALIMIO IO 33aHHBIM KPUTEPHSIM;
- yCTaHaBIMBATh NPUYMHHO-CJIE/ICTBEHHBIE CBSI3U B U3y4aeMOM Kpyre SIBJICHMUI;
- CTPOUTH PacCyXJIeHUs B pOpMe CBSA3U NPOCTHIX CYXKJEHUI 00 00BEKTE, €ro CTPOSHUH, CBOMCTBAX U CBA3SIX;
- OCYILECTBJIATh MO/ABE/ICHHUE 10 IOHATHE HA OCHOBE PACIIO3HABAHUS OOBEKTOB, BBIACICHHS CYLIECTBEHHBIX IPU3HAKOB U UX CHHTE3a;
Buinycknuk noyuum 603MONCHOCMb HAYYUMbCAL:
- 0CYWeCmBIAMb PACUUPEHHDBI NOUCK UHDOPpMAYULU C UCNONb308aHUEM pecypcos bubnuomek u Mnmepuemas
- 3aNUCcbI8amb, PUKCUPOBAMb UHPOPMAYUI0 00 OKpYdIcaloujem mupe ¢ nomowsio uncmpymenmos UKT;
- OCO3HAHHO U NPOU3BOTLHO CIPOUMb COOOWEHUS 8 YCMHOU U NUCLMEHHOU opMme;
- OCYWecmeiAmsb CUHMe3 KaK COCMmasienue yeno2o u3 dacmetl, CamoCmosmensHo 00CmMpaueas u 60CNOIHAA HeOOCMAalowjue KOMNOHEHMbL,



- OCYWeCmeAmyb CpaBHeHUe, Cepuayuio U Kiaccu@ukayuro, CamocmosmenbHo 6bl0Upas OCHOBAHUA U KpUMepuu 01 YKA3aHHbIX JI02UYECKUX ONepayull;
- CMpoums J102U4ecKoe paccydxicoenue, sKaoyaoujee yCmarosieHue NPUIUHHO-CIe0CMEEHHbIX CEs3ell;
- IPOM3BOJILHO M OCO3HAHHO BJIa/I€Th OOIIMMH MpUEMaMH pelleHHs 3a/1ay.
Kommynuxamuenvle ynueepcanvhbvie yueoHbvle 0eiicmeus
BelltyCckHMK Hay4uTCs:
- aJICKBATHO MCTOJIb30BaTh KOMMYHHUKATUBHBIE, MIPEXKJI€ BCETO PeUEBble, CPEACTBA JIJIS PEIICHUS PA3IMYHBIX KOMMYHHUKATUBHBIX 33/1a4, CTPOUTh MOHOJIOTHYECKOE
BBICKa3bIBaHUE, BIIAJICTh TUAIOTHYECKOM (HOpMOI KOMMYHHKAIIUU, UCIIONB3Ys B TOM 4YHcie cpenctBa U uHcTpymeHTsl MKT;
- JIONyCKaTh BO3MO>KHOCTb CYIIECTBOBAHUS Y JIIOJEH pa3MYHBIX TOYEK 3PEHHS, B TOM YHCJIE HE COBNAJAIOIIMX C €ro COOCTBEHHOW, M OPUEHTHUPOBATHCSA Ha
MO3UIIMIO TApTHEPA B OOIIEHUH U B3aUMOJICHCTBUH;
- YUUTHIBATh pa3Hble MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPAMHALIMM PA3TUYHbIX MO3UINI B COTPYAHUYECTBE;
- (hopMyIHPOBATH COOCTBEHHOE MHEHHE U MTO3UIIHIO;
- IOTOBAPUBATHCS U MPUXOJUTH K OOIIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOM €ATEIbHOCTH, B TOM UHCJIE€ B CUTYallud CTOJKHOBEHUSI HHTEPECOB;
- CTPOUTH TIOHSTHBIE [T MApTHEPA BBICKA3bIBAHUS, YUUTHIBAIOIINE, YTO MAPTHED 3HACT U BUJIUT, a YTO HET;
- 3a]1aBaTh BOMPOCHI;
- UCTIOJIb30BAaTh PEYb IS PETYISIIIUN CBOETO JACHCTBUS.
Buvinyckuux nonyuum 603MOMCHOCHb HAYYUMbCA:
- YUUmul8ams U KOOPOUHUPOBAMb 8 COMPYOHUYeCmEe NOZUYUU OPYeUX arooell, OmIUYHble OMCOOCMEEHHOU,
- YUUmM»i8ams pasHvle MHeHUs. U UHmepecvl U 060CHOBLIBAMb COOCMBEHHYI0 NOZUYUIO;
- ApeyMEeHmupo8ams C6010 NO3UYUIO U KOOPOUHUPOBAMb €€ ¢ NOUYUAMU NAPMHEPO8 8 COMpPYOHUUecmee npu 8ulpabomKe 0Ouje2o peulenus 6 cO8MeCmHOl
oessmenbHoCmu,;
- NPOOYKMUBHO COOCLICBO8AMb PA3PEUEHUI0 KOHPDIUKMOE HA OCHOB8E YUEMAa UHMEPECO8 U NO3UYULL 8CeX YUACMHUKOS,
- ¢ yuémom yenel KOMMYHUKAYUU OOCMAMOYHO MOYHO, NOCAe008AMENbHO U NOJHO Nepeoasams NAPMHEPY HeoOX0OUMYI UHGOpMayuio Kax opueHmup O
nocmpoenust 0etucmeusi;
- OCYyWecmaisims 63aUMHbIL KOHMPOJIb U OKA3bI8AMb 8 COMPYOHUYECmEe He0OX00UMYIO 83AUMONOMOULD;
- A0eKB8AMHO UCNOIb308AMb peyesble Cpedcmaa 0isl IPHEeKMUBHO20 peuleHus pazHO0OPA3HBLIX KOMMYHUKAMUBHBLX 3A0a.
0300posumenvhble pe3ynbmamsl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOUL OeAMEeTbHOCHIU:
> OCO3HaHHE OOYYAIOIIUMUCS HEOOXOIUMOCTH 3a00THI O CBOEM 30POBhE M BHIPAOOTKH (DOpM IMOBEIEHUS, KOTOPbIE IOMOTYT M30€KaTh OMACHOCTU JIJIs
KHU3HH U 3I0POBbS, & 3HAUUT, IPOU30MAET YMEHBIIEHUE MPOITYCKOB 10 MPUYKUHE OOJIE3HU U MPOU30UICT YBEITUUYECHUE YUCIEHHOCTH 00YJarOIINXCsl, OCEIAIOIINX
CIIOPTUBHBIE CEKLIUU U CIIOPTUBHO 03I0POBUTEIBHBIE MEPOIIPUSITHUS;
> colpaJibHas aJanTanus JeTei, pacimpenue cepbl 00LUIeH s, TPHOOPETEHHE OIBITa B3aUMOCHCTBUS C OKPY>KAIOLIIM MUPOM.
[lepBocTeneHHBIM pe3yIbTATOM peaTM3alMi MPOrpaMMbl BHEYPOUHOM JEATEIbHOCTH OyIeT CO3HATelIbHOE OTHOILIEHHE O00ydaroluxcs K COOCTBEHHOMY
3JI0POBBIO BO BCEX €r0 MPOSBICHUSAX.
B pesynbrate peanmzanmuy mporpaMMbl  BHEYPOUHOH AESTEIBHOCTHIIO (DOPMUPOBAHUIO KYIBTYPBI 370POBbs Y OOYYAIOIIUXCS PA3BUBAOTCS TPYIIIIBI
Ka4eCTB: OTHOILLICHHE K caMOMy ce0e, OTHOILIEHHUE K JIPYTUM JIIOJIIM, OTHOLICHHE K BeIllaM, OTHOIICHUE K OKpyXKaroleMy Mupy. biarogapst Tomy, uro copepxanue
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JAHHOW MPOTPaMMBI PACKPHIBAET BCE CTOPOHBI 3I0POBBsS, OOydaromuecs OyayT IeMOHCTPUPOBATh TaKWe KauecTBa JTUYHOCTU KaK: TOBAPHUIIECTBO, YBAKECHHE K
CTapimM, J00pOTa, YECTHOCTh, TPYAOTIO0UE, OEpekIIMBOCTh, NUCIHUILTMHUPOBAHHOCTH, COOJIIO/ICHUE TOpsIKa, JTI0OO3HATEILHOCTh, JIO00Bh K MPEKPACHOMY,
CTpeMJICHUE OBITh CUIIBHBIM H JTIOBKUM.

2. Conep:xxkaHue Kypca BHEYPOUHOH eSITEJIbHOCTH «3a 3I0pOBbeM B HIKOJIY»

1 rox o0y4enns (33 yaca)

Ne Tema Bceero | Teoperu- | IIpakru- Conepsxanue u (popmMa OpraHu3anuy 3aHATHI Bupabl
yacoB YECKHUX YECKHX ACATCIBHOCTH

1 | Cogetsl noxTopa Boapl. 1 0,5 0,5 BerynurensHoe cinoBo yuutens. ConHlle, BO3AYyX U HaBbixu
Ocraderta «Mbl — MOPSIKI» BOJIa — HAILIM JIydInue 1py3bs. becena mo JUCKYCCHOH-

CTUXOTBOpeHUI0 «Moiinoasipy». O310poBUTENbHAS HOI'O
MuHyTKa. CoBeThl 1okTOpa Boasl. Mrpa «Jlockaxu OOIIIEeHNS
cioBedko».Jcradera «Mbl — MOPSKI» OTIBITHI;

2 | dpy3ws Boga u Meuio. 1 0,5 0,5 [ToBTOpenue npasun qoktopa Boael. Ckaska o UTPBIL;
PazyunBanue Gpu3KyJIbTMUHYTOK Ha MuKpo6ax. O3opoBuTenbHas MUHyTKa. Urpa IIPOTYJIKH;
yJInLe, MOABWXKHBIE Urphl. [IpakTHueckas «Haobopot». TBopueckas paboTa. COPEBHOBAHUS;
pabota: «MoeM pyKH YUCTO-UYUCTO» PazyuuBanue (pU3KyIbTMUHYTOK Ha yJIHIIE, AKTHBHBIC

nosBUxKHBIE Urphkl. [IpakTuueckas padora: «Moem NIEPEMEHBI
PYKH YHUCTO-YHCTO»
3 | 'maza — rnaBHBIC TOMOITHUKH YeJIOBEKA. 1 0,5 0,5 becena 00 opranax 3peHusi. ObIT CO CBETOM.
Urpa «Ilone3no — Bpeano». [loaBuxHbie I'mmuactuka niis raas. Urpa «llosne3no — BpegHo».
UTPBI HA CBEIKEM BO3JyXE. [TpaBuna 6epeXHOTO OTHOILEHUS K 3pEHUIO.
IToiBHKHBIE UTPBI HA CBEKEM BO3AYXE.

4 | Ham apyr — cBeXui BO3IyX. 1 0,5 0,5 3HaKOMCTBO ¢ JokTopoM CBexuid Bo3ayx. [lonb3a
DKCKypcHsi B COCHOBBIN 60p «K Ham nporynok. [IpoBerpuBanue kiacca.

IIPUILLIA OCEHbY DKcKypeusi B cocHOBBIN 60p «K HaM npumuia oceHby

S | YUroOBbl yIIH CIbIIIAIH. 1 0,5 0,5 PaseirpeiBanue cutyanuu. [IpoBeneHue onbIToB.
Urpsr «KocmonaBTe», «BTOpoi OznopoBuTenbHas MUHyTKa. [IpaBuna coxpaHeHus
JUITHUI cinyxa. Urpel «kKocMoHaBTEIY, «BTOpOM JTUIIHUIY

6 | [louemy GosAT 3yOBI. 1 0,5 0,5 Yrenue ctuxoB. Pacckas yuurens. AHaIU3 CUTYalUH.
Urpsr «BopoHbl 1 BOpoObn», «JIOBHIIIKHK- 3HaAKOMCTBO C JOKTOPOM 3710pOBbIe 3yOHI.
nepeOesKKI» Ynpaxnenue «/lep:xku ocanky». TBopueckoe




pucoBanue. Urpa «Yranaii-xa!»
Urpsl «BopoHs! 1 BOpoObn», «JloBuikn —
nepe0exKm»

7 | YtoObI 3yObI OBLTH 3J0POBBIMH. 0,5 0,5 becena. 3nakoMcTBO ¢ JoKTOpOoM 3mopoBast [luima.
PazyunBanue ctuxorBopenus. Tecr. Vnpaxunenue «CapsitanHsiii caxapy». Urpa
Urpa «CpenobHoe-Hecheq00H0E» «CpenobHoe — Heche1ooHOEeY. O310pOBUTENBHAS

MUHYTKa. 3a4€M 4eJIOBeKY 3yOHas meéTka’?
[IpakTrueckas pabota. PazyunBanue cTUXOTBOPEHHUS.
Tecr.

8 | Kak coxpaHUTh YIIBIOKY KPACHUBOMA. 0,5 0,5 [cuxomornueckuit TpeHUHT «COTBOPU COJTHIIE B
TBopueckas pabora. cebe». Betpeua ¢ moktopom 310poBbie 3yObI.
PucoBanue no Boo6paxenuto «Iloxenuce [TpakTueckue 3ansaTus. O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
yIBIOKOIO CBOEH. ..» BricTaBka paboT [TamsiTka «Kak coxpanuts 3y0obl». TBopueckas paboTa.

BricTaBka padot
Pucoanue no BooOpaxkenuto «Ilogenucs ynpiokoro
CBOCH...»

9 | [NogBWXKHBIE UTPBI HAPOJIOB MHUPA. 0,5 0,5 PaszyunBanue urp: pycckas HaponHas urpa «Cramao»,
PasyuuBanue urp: pycckast HapoHas YKpauHCKasi HapogHasi urpa «XJeOuuK».
urpa «CTano», yKpauHcKasi HapoiHasi
urpa «XJ1e0uuK».

10 | «PabGoune HHCTPYMEHTBI» YEIOBEKA. 0,5 0,5 PasragrsiBanue 3aragok. Pabora ¢ mociosuiiaMu u
Urpa-copeBnoBanue «Kto 0onblie?» noroBopkamu. O310poBuTenbHas MUHyTKa. [lamsiTka

«3T0 mone3Ho 3Hathy. [IpakTuueckas padora. Urpa-
copeBHoBaHUe «KT0 GosbIe?»

11 | 3aueMm yenOBEKY KOXKa. 0,5 0,5 Urpa «Yranaiika». Bctpeua ¢ foktopom 310poBast
Urpsl Ha cBexeM Boznyxe. «Msd B Koxa. IIpoBenenue onbrtoB. Pacckas yauresns.
Bo3ayxe, «llonpeirynunkn», «Pa3, iBa, O3znopoButenbHas MuHyTKa «CoinHbimko». [IpaBuna
Tpu-Oeru!» yxoJ1a 3a Koxkeil. Irpel Ha cBexkeM Bo3nyxe. «Msy B

Bo3yxey, «llonpeirynunkm», «Pa3, nBa, Tpu-6eru!»

12 | Hapéxnas 3ammTa opraHu3ma. 0,5 0,5 becena o6 opranax uyBctB. Paccka3 yuurens.

Urpsi: «Onpenenu, HO HE CMOTPHU»,
«BoueOHbIi MEIIOYeK)»

[Tpaktrueckas padota. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Pa6ota o tabnuie «CTpoeHue KOxKm».
MopenupoBanue cxemsbl. Tect. Urpsl: «Onpenenu, HO
HE CMOTpHY, «BonmeOHbIi MENIOYeK»




13 | Ecnm koxa MmoBpex/eHa. 0,5 0,5 Paccka3 yunrens o noBpexaeHusix koxu. Mrpa
[Ipaktuyeckas pabota B mapax «Kax «MoxHO Wi Henb3s». O310pOBUTENBHAS MUHYTKA
0Ka3aTh MEPBYIO TOMOIIIb ?» « 1o gymmy. [Ipaktrdeckas pabora B mapax «Kax

0Ka3aTh NEPBYIO MOMOLIb ?»

14 | TlonBU>KHBIE UTPHI HAPOJOB MHpA. 0,5 0,5 Pa3yuuBanue urp pasHeix HapoJ0oB: bypsaTckas
Pa3yunBanue urp pazHbIX HapOJIOB: HapojiHas urpa «Bojk u sirHsATa, Ka3axckas HapoJHas
bypsarckas nHapogHas urpa «BoJk u urpa «KoHHOE cocTsI3aHue»

SITHSTa», Ka3axcKas HapoJlHas urpa
«KoHHOe cocTsi3aHne»

15 | [lutanue — HEOOXOAMMOE YCIIOBHE ISt 0,5 0,5 IloBTOpEeHME paBUII 310pOBbs. BCTpeda ¢ JOKTOpoM
KU3HU YEIIOBEKA 3noposas [Tuma. YnpaxHenus ans ocanku. Pabora no
Urpst Ha cBexeM Boznyxe: «Cheno0HOe- tabmuie «Opransl nuieBapenus». Urpa «IIpogomxu
HecbeJ00HoeY, «JloHecH phIOKyY» CKa3Ky».

Urpel Ha cBexeM Boznyxe: «Cbeno0HOE —
HecheZJoOHoe», «JloHecu peIOKy»

16 | 3gopoBas numa 11 Bcei CeMbHU. 0,5 0,5 Cogetsl gokropa 3aoposast [Innia. AHanu3 cuTyanuu.
Urpsi: PazyunBanue urp «KpyroBeie Urpa «Yranaiikay. [IpoBenenue onsira.

CaJIK», 3cTaeThl CO CKaKaJIKaMH, OznopoButenbHas MuHyTka. Urpa «Uro paspymaer

«Becénas scradetar, «Iloe3n». 310POBbBE, UTO YKpEIIAET?». 30JI0ThIE MPaBUIIA
nuranud. Urpsl: PasydnBanue urp «Kpyrossie
cajikuy, actadeTsl co ckakankamu, «Becénas
actaderan, «[loe3my.

17 | Con — nyudee nekapcTBo. 0,5 0,5 Urpst «MoKHO — HeNb3s1», «HOHBINA KyTuHAp».
CHoKOWMHBIE UTPHI: UTPA IO TUTUEHE CHA [ToBTOpEHME MPaBUIT 310POBbSI AHAIN3 CUTYALUH.
«[Tnoxo-xopormoy, «BonmeoHoe O310poBUTENbHAS MUHYTKA «XO0XKIECHUE IO
KOJICUKO. kamyikamy. Kak n3bexats npobiiem ¢ 3achlmaHueM.

CriokoiiHble UTphl: UTpa o rurueHe cHa «Ilnoxo —
X0poIoy, «BoedHoe KOJIeuKo.

18 | Kakoe nactpoenue? 0,5 0,5 Bcerpeua ¢ nokropom JIt060Bb. O310pOBUTENIBHAS
Hrpsl Ha cBEKEM BO3/1yX€E: CTPOUM MUHYTKA. YTIpakHEeHHE «A30yKa BOJIIEOHBIX CIOBY.
cHexxHYI0 0a0y (koyutekt. PaboTa) Tect. Urpbl Ha cBEXEM BO3AYXE: CTPOUM CHEXHYIO

0a0y (koyekTHBHAs paboTa)

19 | S npumén u3 mKOJIbL. 0,5 0,5 becena. AHanus u pa3pIrpblBAHUE CUTYALINH.

CrnoptrBHas 3cTadera ¢ HCIOIH30BAHUE

Ynpaxuaenue «JIro0ump — He mo0umby, Pacckas




IIKOJIBHBIX WU CIIOPTUBHBIX MIPEAMCTOB

yuutens. O3nopoButenbHas MUHYTKa. PaboTa ¢
nocnosuiamu. Urpa «3akoHun pacckasy.
CrnoptuBHas scTadeTa ¢ UCIOIB30BaHUE IIKOIbHBIX U
CIIOPTUBHBIX IPEMETOB.

20 | Ypok# OCTOPOXKHOCTH. 0,5 0,5 [Tpocmotp 1 0ob6cyxkneHne pparMeHTa o0y4Jaronero
[loBUKHBIE UTPBI HA CBEIKEM BO3IYyXE: ¢dmibMa «Ypoxu octopoxkHoctu». Urpa «Bonpoc ans
Crpoum JIpyroil komauasD. I101BHKHBIE UTPBI HA CBEXEM
CHEXXHYIO KpenocTb. KoynekTuBHas Bo3ayxe: CTpOMM CHEXHYIO KpenocTs. KosutekTuBHas
pabora. pabora.

21 | 5l — y4yeHuk. 0,5 0,5 [IpaBuna 3m0poBoit yueObr. O310pOBUTETBHAS
Urenue u paboTa 1o CoAep KaHUI0 MUHYTKa «YTIpaKHEHUs )KUBOTHBIX». Urpa «3Haemb
paccka3zoB M.Kynuna «®ens Ha 7u Tl paBuia?» TBopueckas padota «lIpugymait
nepeMeHe», «B rapnepobe», «B npaBuiay. AHaiu3 cutyaluid. Ytenue u pabota mo
CTOJIOBOI. coaepkaHuro pacckazoB M. Kynuna «®ens Ha

nepeMeHe», «B rapaepobey», «B cToaoBoiiy.

22 | BpenHble IPUBBIUKY. 0,5 0,5 becena «9t10 kpacusslii uenosex». Urpa «Jla — HeT».
Urpa — tpenunr: «Msl 1 BpegHbIE O3popoBuTenbHas MUHyTKa «JlepeBiey». AHanus
IIPUBBIYKI» cuTyaluu. Pacckas yuuteins o BpeIHbIX IPHUBbIUKaX.

Ot10 HY)KHO 3arnmoMHUTh! [IpakTHueckas padora B
napax. rpa — tpeHuHr: «Mpbl U BpeJIHbIE IPUBBIYKI)

23 | [lone3Hble MPUBBIYKH. 0,5 0,5 Pacckas «HTo Takoe 370pOBbIil 00pa3 KUZHU.

Wrpsr: 3a 310poBbeM Ha KaToK. Katanue CocraBieHne pacckasa o CEpUH KapTUHOK.
Ha KOHbKaX U CaHKax. Urpsl: 3a 310poBbeM Ha KaToOK. KaTaHue Ha KOHbKaxX U
CaHKax.

24 | PexxuM JTHS IIKOJBbHUKA. 0,5 0,5 becena « KTo kuTh ymMeer 1o gacam...».
3umHss dcTadera ¢ UCIoIb30BAHUEM OrnpeeneHne BpeMEHHOM MOCIIET0BATEIEHOCTH.

JBIK U CAaHOK. Pa6ota B mapax: «CocTraBieHue pexxuma JTHs»
3uMHss 3cTadeTa ¢ UCIOJIb30BAaHUEM JIbDK U CaHOK.

25 | I'pumm u npyrue HHPEKIUN, Kak ¢ HUMH 0,5 0,5 becena 00 omacHOCTH 3apa)X€HUs TPUIIIIOM, O MEpax
O60pOTHCSL. npodunaktuku. Urpa «aa —Her». [loaBuxKHbIE UTPBI
IlonBHUKHBIE UTPBI HA CBEIKEM BO3AYXE Ha CBEXKEM BO3/yX€ IO IIPEUIOKEHUSIM PeOsIT.

10 MIPEVIOKEHUSIM peOsIT.
26 | Ckener — Haia oropa. 0,5 0,5 Paccka3 yuurens. Ilpaktuyeckas padota.

PaBy‘lI/IBaCM KOMILJICKC ynpancHeHI/Iﬁ JJI

O3,I[OpOBI/ITeJ'IBHa$I MHHYTKA «CamomMaccax ymeﬁ».




MIPaBUJIIBHOM OCAaHKHU.

Ot0 unTepecHo. [IpaBuna nepsoit nomonu. IlpaBmna
MIOBE/ICHU HA YJIMIIAX TOpoja 3UMO.

Pa3yunBaem KOMIUIEKC yNpaKHEHUHN JUIsl IPABUIIBHOU
OCAaHKH.

27 | OcaHKa — CTpOIHAs CITMHA. 1 0,5 0,5 Berpeua ¢ nokropom Crpoiinas Ocanka. 910
[IpakTrueckue yrnpaxxHeHUsI. unTepecHo! O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. PaboTa no
BrinosHeHne ynpaxHEeHUN s tabmune. [IpaBuia mys moanep kaHus MpaBHUIIbHON
(hopMupoBaHHs IPABUIHHON OCAHKH. ocaHku. [Ipaktuueckue ynpaxHeHus. BeinonHnenue
Urpel «Bopobsu 1 BopoHb», «Ha ogHoi yIpakHEeHHUH 17151 POPMHUPOBAHUS TIPABUITBHOM
Horey, «Ilomagu B ciueny ocanku. Urpel «BopoOsu u BopoHbI», «Ha omxHOM

HoTrey, «Ilomamm B ciemy

28 | Ecim xouenib OBITH 3/T0POB. 1 0,5 0,5 Ckaska o mukpo6ax. [IpaBuia 3akaauBaHus.
[ToaBuXkHBIE UTPBI HA CBEKEM BO3AYyXE OsznopoBuTenbHas MUHYTKa. TBopueckas padota. Tect
«YBepHHCH OT Msa4a!», «kKocMOHaBTEHI» «3/10pOBBIil UETOBEK — ATO...»

[lonBMkKHBIE UTPBI HA CBEKEM BO3/1YyXE «YBEPHUCH OT
Msyaly», «KocMoHABTED»

29 | IlpaBwmiia 6€30MACHOCTH HA BOJIE. 1 0,5 0,5 Pacckas yuurens. 3HaKOMCTBO C IIPABUIIAMH
NmuTanust ABMKEHHM TUIOBLA. noBeIcHUs Ha Boje. Pabora mo tabmunam «Yduck
Buxropuna «be3onacHas Boga» maBath». Mmurtanus neukeHuii miosna. Bukropuna

«be3onacHas Bogay

30 | IlogBwxHBIE Urphl. Becenbie cTapThl 1 0,5 0,5 ITonBuxHbIe Urpsl. Becéible cTapThl.

31 | B rocTtH K AepeBbSIM. 1 0,5 0,5 DKCKypCusi B IPUPOJTY, HAOIIOICHNUE 32 BECCHHUMU
DKCKypcusi B IpUPOTy, HAOIIOIeHHE 32 M3MEHEHUSIMHU B JIECY, IPABUJIA TOBEACHUS B JIECY
BECCHHUMU U3MEHEHUSIMHU B JIECY, BECHOM.

MpaBUJjIa NOBEACHUS B JIECY BECHOU.

32 | O6obmaronwmii ypok «Jloxropa 1 0,5 0,5 Berpeua ¢ nokropamu 310poBbsi. Urpa-paccyxaenue
MIPUPOJBIY. «3/10pOBBIi UEI0BEK-3TO...», O310pOBUTENIbHAS
[TonBH>KHBIE UTPBI HA BO3AYXE. muHyTKa. Urpa «Xopomo-mioxo». IloBropenue

npaBuiI 300poBbs. [laMsaTka 310poBUYKOB. AHAIN3
cutyauuil. [logBrUKHBIE UTPBI HA BO3AYXE.

33 | Pe3epBHOE 3aHATHE 1 0,5 0,5
Hroro 33 16,5 16,5
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2 rox o0yuenus (34 1yaca)

Tema

Bcero
JacoB

Teopern-
YECKHX

IIpakTn-
YeCKHX

Copnep:xanue U popmMa OpraHu3aNMN 3aHATHI

Buabl
NeATEeILHOCTH

[puynna 601e3HK

0,5

0,5

CrnoBo yuntens. [loBTopenue neBusa «YpoKoB 310pOBbs». AHAIN3
cTuxoTBOpeHus. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. [IoBTOpEeHne MyIpbIX
CJIOB.

[Ipusnaku 601€3HU

0,5

0,5

Amnanus curyanuu B ctuxorsopenuu C. Muxankosa «I pumm».
O3nopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa — copeBnoBanue «Kto Gombiie
3HaeT?». [IpakTrueckas paboTa 1o cocraBieHuto npasmi «Kak
OMOYb O0JIBHOMY?»

Kaxk 3nopoBbe?

0,5

0,5

Urpa- copeBHoBanue «Kto 6osnbiie 3HaeT?». Tect «TBOE 310poBBEY,
O3znopoButenbHas MuHyTKa. [Ipaktudeckas padota «[lomoru cebe
camy».

Kax opranusm nomoraer
cebe cam

0,5

0,5

[ToBTOpenwue npuuuH 60ne3nHu. Pacckas yaurens. Pexxum aHs.
O3popoBuTebHasg MUHYTKA. TecT «YMeeub JIu Thl TOTOBUTh YPOKHU 7).
Cocrasiienne namsaTku «Kak npaBUJIBHO TOTOBUTH YPOKHY.

310pOBEIil 00pa3 )KU3HU

0,5

0,5

Bcerpeua ¢ nokropamu 310poBbs. IloBropenne npasuil. AHanus
cutyauuu. Urpa «BcraBb cnoBedkoy». O310poBUTENIbHAS MUHYTKA.
Mynpsle ciioBa nokropa Cexuii Boznyx.

Kakwne Bpauu Hac snedar

0,5

0,5

[ToBTOpEHUE COCTABISIOIIMX 30POBOrO 00pa3a xu3Hu. becena mo
teme. O310pOBUTENIbHAS MHHYTKA. AHaIN3 cutyanuu. CaMmoaHasu3
3JI0POBbSIL.

WNudexunonnsie 6ome3Hu

0,5

0,5

Cnoso yuutens. Cinoapnas padota. Urpa — copeBHoBanue «Kto
Oobie 3HaeT?». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. AHAIN3 CUTYaIH B
cruxorBopenuu C. Muxankosa «llogHsnace TeMmreparypa...»

[IpuBuBKY OT OOJE3HEH

0,5

0,5

Paccka3 yuurens. Ananus cutyanuu B ctuxorBopennn C.Muxankosa
«IIpuBuBka». O3n0poButenpHas MuHyTka. Mrpa «llonae3no — BpenHO.

Kaxkune nexapcrsa Mbl
BEIOMpaeM

0,5

0,5

Urpa «Kto 60mbire 3HaeT?» becena «/3 gero moiryyaror JieKapcTBay.
CrnoBapHas pabota. O310poBUTEIbHASI MUHYTKA. AHAJTU3 CUTYalluu B
ctuxoTBopeHuu C. Muxankosa.

10

JlomarHss anreka

0,5

0,5

Urpa «Csetodop 310poBbsi». AHanu3 curyainuu. Pabora Han
ctuxoTBopeHueM C. Muxankoa «/{7s1 601pHOTO YenoBeka...» Anreka
noma. O310poBHUTENbHASE MUHYTKA. DTO MOJIE3HO 3HATH!

HappIikn
JINCKYCCHUOH-
HOT'O
00IIIeHMS
OIIBITHI;

UTPBI;
MIPOTYJIKH;
COPEBHOBAHUS;
aKTUBHBIC
TepEeMEHBI
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11 | OrpaBnenue 0,5 0,5 becena mo teme. Urpa — copeBHoBanne «Kto 60mbI11€?)

JeKapCTBaAMH O3znopoBuTenbHas MUHYTKA. [Ipr3HAKK JTEKaPCTBEHHOTO OTPABICHHUS.
ITomoru ce6e cam! IlpakTudeckas padora.

12 | IIumeBble OTpaBICHUS 0,5 0,5 [ToBTOpEeHHE MPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOTO OTpaBiieHus1. Pacckas
yautens. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. [IpU3HaKK MHUIIIEBOTO
otpasienus. [lepBas moMoIb IPH OTPABICHUSX.

13 | Ecau coHEYHO U jKapKo 0,5 0,5 [ToBTOpEeHHE MpaBuII MOBEACHHUS NP MUILEBOM OTpaBlieHUuHU. becena
1o TeMe. AHanu3 cuTyauuu B ctuxorBopeHun C. Muxainkosa «3a0blia
Tans npo o6en...» O3gopoButenbHas MUHYTKA. [Ipu3Haku
cosiHeyHoro osora. [Ipaktuueckas padora «Ilomoru cebe cam!»

14 | Ecnu Ha ynunie J0XIb 1 0,5 0,5 IToBTopenne npaBwi. becena no kaptune K. Makosckoro «/letn,

rposa Oerymmue ot rpo3s». IlpaBuiia noBegeHus npu rpose.
O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. [lomoru cede cam!
15 | OnacHocTh B Haliem 0,5 0,5 Paccka3 yunrens. AHanu3 CUTyaluu B CTUXOTBOPEHUH . Y CIIEHCKOTO
JI0Me «MamMma puxoauT ¢ paboThl...» [IpaBuna 6e30macHOro MOBEICHUS B
nome. O3nopoBurtenbHas MuHyTKa. Urpa « CBeTOoOp 310pOBHSI».

16 | Kak Bectu ceOs Ha ynuIe 0,5 0,5 Paccka3 yuurens. [IpaBuio nepexona yauisl B MECTax, Iie HET
ceerodopa. Urpa «Ceetodop 310poBbsi». O310pOBUTEIIEHAS MUHYTKA.
Ananus curyanuu. 3ayuyuBanue cioB. [IpaBuna 6e3omacHocTu
TIOBEJICHHSI B TPAHCTIIOPTE.

17 | Bona - Ham apyr 05 05 Berpeua ¢ jokropom Bopa. ITpaBuia noseneHus Ha BOJIE.
Ob6cyxnenus ctuxorsopenus M. EmenbsiHoBa. O310poBUTENbHAS
munyTKa. Urpa «CBetodop 310poBbsi». Korna omacHOCTH psioMm.

18 | Kak yOepeuncs ot 0,5 0,5 Pa6ota c orpeiBkOM U3 cka3zku C. MuxankoBa «Mopo3 1 MOPO3eI.

MOpo3a [Tpuznaku oomMopoxenus. O310poBuTenbHast MUHYTKA. CocTaBiIeHUE
npaswi. Urpa «llose3no — BpegHo».

19 | YToOBI OrOHB HE 0,5 0,5 [ToBTOpeHne npaBui noBeaeHus Ha Bojie. becena «Hem onacen

MIPUYMHWAII Bpe1a oroHn?» Urpa «Csetodop 310poBbsi». OOCyXKIEHUE CUTYAITHIA.
OznopoButenbHas MuHyTKa. [IpaBuia nmoBeeHus Mpu MokKape B JOME.
[Ipaktuueckas padora «I[lnan 3BaKyaIuu pu moxkapey.
20 | Yem omacen 0,5 0,5 IToBTOpEHME MpaBUI MOBEICHUS TTPU TTokape B qome. Pacckas
ANEKTPUYECKUHN TOK yuutens. CnoBapHas pabota. [lepBast moMoIIb mocTpagaBIIeMy.
OznopoButenbHasg MuHyTKa. Mrpa «CBeToop 310pOBbSI».
21 | TpaBmBbI 0,5 0,5 Bunel TpaBm. Oka3zaHue nepBoi NOMOIIM ITPH Mope3ax, ynnoax,
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nepenoMax (TmpaktTudeckas padora B mapax). O310poBUTENbHAS
MUHYTKA. 3ay4rBaHHE CIIOB.

22 | YKyChI HACEKOMBIX 0,5 0,5 becena no teme. Ananus cutryanuu B ctuxorsopennu C. Muxankosa
«Bapyr Kakoi — TO CTpalIHblil 3Bepb...» [Ipu3Haku amiepruu.
[Tomorwu cebe cam. O3nopoBuTebHas MuHyTKA. ClioBapHas paboTa.
3ay4MBaHME CJIOB.

23 | Yro MbI 3HaEeM Ipo cobak 0,5 0,5 becena o qoMantHux KUBOTHBIX. OOCYKIEHUE CTUXOTBOPEHHSI.

U KOILIEK [IpaBuia oOpameHus ¢ >KUBOTHBIMU. O310pOBUTENbHASI MUHYTKA.
CocraBiieHHe NpaBul. ITO UHTEPECHO!

24 | OtpaBieHHe ST0BUTHIMU 0,5 0,5 Buns! otpaBienuii. rpa — copeBHOBaHue «KT0 Oosblie 3HaeT?»

BEIIECTBAMU Pacckas yaurens. O3nopoButenbHas munyTka. Urpa «Ceetodop
3710poBbs» [Ipu3Haku OTpaBieHUs SJOBUTHIMH BEIIECTBAMHU.
CrnoBapnas pabora. [lepBast momoInp pu OTpaBICHUSIX.

25 | OrpaBiieHHE yrapHBIM 0,5 0,5 becena no teme. 3ayunBanue ciioB. O310pOBUTEIbHAS] MUHYTKA.

rasom [Tpu3naku oTpaBieHus yrapHbiM razoM. Ilomoru cebe cam
(coctaBnenue npasmi). rpa «BcTaBp nponyieHHbIE CIOBaY.

26 | Kak nomoub cebe npu 0,5 0,5 Pacckas yuurens. [Ipuznaku TeroBoro ynapa. O310poBuTeIbHasA
TETIJIOBOM YAape munyTKa. [Tomoru cebe cam! Urpa «CBeTodop 310pOBHSI».

27 | PacTsbkeHUE CBSI30K U 0,5 0,5 [ToBTopenne «Kakue OBIBAtOT TpaBMbI». Pacckas yuurens. [Ipu3Haku
BBIBHX KOCTEH pacTsKEHUs CBSI30K U BbIBUXA KOCTeH. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.

IIpakTueckas paboTa B rpynmnax.

28 | [lepemombl 0,5 0,5 Buasl nepesnioMoB. 3HaKOMCTBO ¢ npaBuiaMu. O310pOBUTETbHAS

muHyTKa. [IpakTudeckas pabora B mapax.

29 | Ecnu ThI ymmnOcs wim 0,5 0,5 Amnanus cutryanuu B ctuxorsopeHnu C. Muxankosa «TaHs najbuuk
rnope3acs HakoJjona...» O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. [lomoru cede cam!

CrnoBapnas paborta. [IpakTrueckas paboTa B mapax.

30 | Ecnu B rnas, yxo, HOC 0,5 0,5 becena no teme. Ecniu copunka nonana B ria3. O310poBUTENIbHAS
WJIY TOPJIO TTOTaJIo MuHyTKa. Korga kpoiika nonana B ropio. Eciu uto-To monaso B yxo.
TIOCTOPOHHEE TEJIO0 OtraasiBanne KpoccBopa «Oprassiy.

31 | Vkyc 3men 0,5 0,5 Paccka3 yunrens. Ito natepecHo! [Ipu3HaKu yKyChl 3MEH.

OznopoBuTenbHasg MUHyTKa. [lepBas moMoIb pu yKyce 3Meu.
OtraasiBaHNE KPOCCBOP/IA.
32 | Pactu 310pOBBIM 0,5 0,5 Pacckas yaurens o Hem3nednuMbIx 00Jie3HsIX Beka. O310pOBUTEIIbHAS
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MHHYTKA. Pemenue 3amad.

33 | Bocnouraii cebs 1 0,5 0,5 becena mo teme. Tect «Onenu cedst cam». O310poBUTEIBHAS
MUHYTKA.
34 | 51 BeIOMpAIO ABIKCHHE 1 05 05 VYpoxk — npaznuuk «B myTh 1opory cobupaiitecs, 3a 310pOBbEM
OTHPABIIANTECH!»
HToro 34 17 17
3 roa o0yuenusn (34 yaca)
Ne Tema Bceero | Teoperu- | IlpakTu- Conep:xanue 1 ¢opMa OpraHu3aIUM 3AaHATHI Buabi
qaCcoB YEeCKHUX YEeCKHUX AEeATCIBbHOCTH
1 | Kak BocniuThIBaThH 1 0,5 0,5 becena no Teme «Kak BOCIUTBHIBATH YBEPEHHOCTh U OECCTpaIIIHe.)» HaBbixu
YBEPEHHOCTb U Pabora no ctuxotBopeHuto D YcneHckoro «AkageMuk MIBaHoBY. JIACKYCCHOH-
OeccTpamue. Amnanu3 curyanuu 1o ctuxoTBopenuio M. Tokmakopoii «He Oyny HOTO
OosThCs». Urpa «/laBaiiTe pazdepemcsy, MpaKTHUECKOE 3aHATHE. 00111eHH S
2 | Yaumcs nymarh. 1 0,5 0,5 becena no teme 3ansaTus. 3ayunBanue cioB. Urpa «llouemy 3to OIIBITHI,
npousonuio?». becena «CBoe MHEHHE. UTPBL;
3 | Cnemm nenateb g00poO. 1 0,5 0,5 Urpa «IIponomxku ckazky». becena mo reme. 3ayuyrnBaHue NOCIOBUIBI. | POTYIKH;
Urpa B nocnoBuubl. becena «/{o0pota, OT36IBUNBOCTD, CKDOMHOCTBY. | COPEBHOBAHUS;
4 | TloMoxeT 11 HaM OOMaH. 1 0,5 0,5 becena «Uto Takoe moxb?». Urpa «IIpogomkure pacckasb. AKTHUBHBIC
TBopueckas pabora. IICPEMCHBI
S | «HempaBna — 10Xb»B 1 0,5 0,5 UYrenue pacckasa JI. H. Toncroro «Kocroukay». becena no
MOCJIOBHIIAX U MIPOYNUTAHHOMY. 3ay4YMBaHUE CJIOB. 3ay4YMBAHUE MOCIOBUI O MPABJIE U
IIOTOBOPKaX. JDKH.
6 | Hamo mu 1 0,5 0,5 becena no Teme. AHanu3 cutyanuii Ha npuMepe cTuxorBopeHus C.
MPUCITYIINBATHCS K MuxankoBa «S HeHaBHXKY CIIOBO «cIaThy». TBopueckas paboTa
COBETAaM POJIUTEIICH. «[Toptpet ponureneii». [loxenanue cede. UreHue u 00CykIeHHE
oTphIBKa U3 pacckasza E. Yapymmna «Kypoukay.
7 | Ilouemy netu u 1 0,5 0,5 Becena no teme. Ananu3 pacckaza M. ['oppkoro «BopoOsIiex».
pOaUTENN HE BCEraa O3popoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «[loueMy HaM 3ampemaroT?».
MIOHMMAIOT JIPYT JIpyra.
8 | Bce nn xxenanus 1 0,5 0,5 becena no teme. AHanM3 CUTyaluil B CTUXOTBOPEHUSAX «JIBE

BBITTOJTHUMBI.

CECTPHUUKH APYKHO Kuinu» U A. bapto «JleBouka —pEByIikay.
ToJIKOBaHME NIOCIIOBHUIL U KPBUIATHIX BBIPAYKCHUN.
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Kak Bocriurath B cebe
CAEPKAHHOCTb.

0,5

0,5

becena «Uto takoe xampuz?». Urpa «IIposepsb ceOs».
O3znopoBuTeNnbHAsE MUHYTKA. PaboTa ¢ TOJTKOBBIM CIIOBapeEM.
TonKoBaHUE MOCIOBUII.

10
11

Kaxk otyuuts cedst ot
BPC/IHBIX TIPUBBIYCK.

Ananu3 curyanuu B ctuxotBopenun C. Muxankona «lIstepus!
[Tatepusa!». becena no treme «Bpeansie npuBbruku». CocTaBiieHne
MaMATKHU «ITO MOJE€3HO 3HaTh!». [loBTOpEeHnEe OCHOBHOIO /1€BU3A.
Pa6ora co cruxorBopenueM I'. Octepa «Het npusaTHee 3aHATHSA. . . ».
3ayuuBanue cnoB. Urpa «/laBait noroBopum». UTeHrne CTUXOTBOPEHUN
Ha TEMY 3aHATUS.

12

51 npuHMMaro MoAapoK.

0,5

0,5

becena no teme. Urpa «3akoHunTe NpeIoKeHNEY. AHAIIN3 CUTYallUH
B ctuxotBopeHuu I'. Octepa «Ecnu Tl npuinen Ha enky...» u H.
Hocoga «IIucemo Hesnaiikuy. CocTaBiieHHe NaMATKA «DTO MOJIE3HO
noMHUTh!». Urpa «Ilogbepu ciioBa 6marogapHocTiy.

13

51 mapro nopapku.

0,5

0,5

becena no temMe. AHanu3 cUTyaluy U3 NECHU D. Y CIIEHCKOTO «Y
Halllel MaMbl Tpa3aHUuK» U cTuxoTBopeHuu I'. Octepa «Ecnu npyr Ha
JIEHb POKJEHBA. ..». BBOJ MOHATUSA «3IMOLIUSI» U €0 MPOUCXOKICHUE.
Urpa «Bpe16epu otBeT». CocTaBieHHE MaMATKH «ITO MOJIE3HO
3HATH!».

14

Haxkazanue.

0,5

0,5

becena no teme. AHanu3 cUTyaluii B CTUXOTBOpEeHUHU «Majbunk
HapAIHBIA B TOCTH UAET» U CTUXOTBOPEHUM . MoOIKOBCKOM «S yien
B CBOIO 00uy». TBOpueckas pabora.

15

Onexna.

0,5

0,5

becena mo teme. Urpa «Kto Gonbiie 3HaeT?». Urpa «3axkoHun Gpazy».
TonkoBanue nocnosuubl. Mrpa «Haiinyn npaBuiIbHBIM OTBET». AHAIN3
CUTYallMu B CTUXOTBOpeHUH D. MomkoBckoil «CMOTpuUTE, B KAKOM 51
wiateuue!». O0cyxxaenue BbickaszbiBaHus A. I1. Yexona.

16

OTBETCTBEHHOE
IIOBEICHUE.

0,5

0,5

becena no teme. Urpa «3akoHunte BhICKa3biBaHHE». COCTaBICHHE
namsTKH «lIpaBuiia MoOBeACHNs C HE3HAKOMBIMH JIIOABMIY. UTeHHE
CTHXO0B «A30yKa 0e30macHOCTHY». AHAJIN3 CUTYalluH 110 OTPHIBKY U3
pacckasza A. Packuna «Kak mana omnasabiBajn.

17

boinb.

0,5

0,5

PasrageiBanne kpoccBopaa. becena mo reme. AHanu3 cuTyarui B
ctuxoTBopeHuu O. Jlpuza «1Iun B Moro nagoss Bruics...». Urpa
«3akoHunTe hpazy».

18

CepBupoBKa croa.

0,5

0,5

Becez[a 10 TEMC. Pa3Fa,Z[BIBaHI/Ie KpoccBOpaa. Pab6oTa HaJ IIpaBHJIbHBIM
MMPAaBOIMMCAHUCM U IPOU3HOUICHHUECM CJIOBA «alIICTUT. BCCCI[a «Kaxk

15



MPAaBUIIbHO HAKPBITh cTOM». [IpakTHyeckas paboTa 1o 3Toil Teme.
becena «Mbl nzieM B Kadey.

19 | IIpaBuia noBeneHus 3a 0,5 0,5 becena no Teme. AHanu3 cuTyaluu B CTUXOTBOPEHHUH 3.

CTOJIOM. AnexkcanapoBoii «Jloxxkoro memasi, cepaurcs TaHromka...» Pabora
HaJ IpaBUJIaMM MTOBEACHUS 3a CTOJIOM. AHAJIN3 CUTYalluu B
ctuxorBopeHuu I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOJS...»

20 | Tel umews B TOCTH. 0,5 0,5 Amnanu3 curyauuid. becena no teme. CoctaBieHue npuriameHu.
CocraBieHue naMsaTku «B roctu HaJj0 IPUXOAUTb. ..»

21 | Kaxk BecTH cebs B 0,5 0,5 becena mo teme. CoctaBnenue naMatku «O MpaBUIax MOBEICHUS B

TPaHCIIOPTE U Ha yJIULE. TpaHCIOpPTE, Ha ynule». UTeHne CTUXOTBOpEHUH «A30yKa
noBesieHus». Mrpa «BeiOepu mpaBUIbHBIA OTBETY.

22 | Kak BecTH cebs B Tearpe, 0,5 0,5 becena no temMe. AHaiIM3 cuTyaluu B CTUXOTBOpeHHH A. bapto «B
KHUHO, LLIKOJIE. tearpen. Urpa «Halinu npasunbHelid oTBeT». becena «lIpaBuia

MOBE/ICHUS B OOILIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJIE, B AETCKOM Cafy, Ha
UTPOBOU IIOIIAJKE).

23 | YMeeM JIH MBI BEXKIUBO 0,5 0,5 becena no teme. Urpa «KommumenT». Ananus curyanuu. becena

oOpatartbcs. «YMeil npaBWIBHO OTKA3aThCsl OT MPEJIoKEHUsD». UTeHne
CTHXOTBOPEHHH O «BOJIIIEOHBIX)» CIIOBAX.

24 | YmeeM 1 MBI 0,5 0,5 becena o teme. Urpa «Tenedon». CoctaBnenue mamsatku «IIpaBuna
pas3roBapuBath 1o BeJieHUs TeneOHHOro pa3roBopay. Urpa «KommmumeHT».
Tenedony.

25 | I[lomorwu cebe cam. 0,5 0,5 Ananu3 curyanuu B ctuxotBopenun M. ToxkmakoBoi «Ckopo B
mKkoiy». Pabota ¢ MmyapeiMu mbicisamu. becena o teme. Utenue u
a"Hanm3 ctuxotBopeHus C. Mapmaka «KoT u noabipuy». AHanu3
cutyanuu B ctuxorBopenuu I'. Octepa «Ecinu apyr TBOi camblid
ayqmuil. . .» Urpa «3akoH4u npeajioKeHUs.

26 | YMeli opraHu3oBaTh 0,5 0,5 becena no teme. CtuxoTBOpHBI MOHTaX. Mrpa «JlaBail moroBopum»».

CBOH JOCYT. AHanu3 cuTyaluy B MOTELIHBIX CKa3Kax (110 MOTHBAaM PYCCKOTO
dospKII0pa).

27 | Yro Takoe npyxoa. 0,5 0,5 becena no teme. Pabota ¢ mocnoBunamu. Urpa «3akoH4u pacckasy.
Urpa «Xouy Ob1Th». UTeHue cruxorsopenus [1. CunsBckoro
«BeTtepok ¢ Oepeskoii memueTcs». AHanu3 cuTyanuu B pacckasze JI. H.
ToncTtoro «OTell U CHIHOBBS».

28 | KTo MOXET CUnNTaThCS 0,5 0,5 becena mo Teme. Utenue u aHann3 oTpbIBKA U3 pacckasza B. OceeBoit
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HACTOSIIIIUM JIPYTOM.

«onry. Urpa «IIpomomxu npeninoxxeHue». AHaau3 CUTyalluy B
ctuxotrBopeHun A. Illansirnna «Hactpoenue ynano». Urpa «Jlrobur -
He J1Io0UT». AHanu3 BelpaxkeHus A. Dk3tonepH «Thl Bceria B OTBETeE
3a T€X, KOro NpUpy4ul...»

29 | Kak nocraBuTh 1 0,5 0,5 UrteHune OTPHIBKOB U3 CTUXOTBOPEHUM NEeTCKUX mucateneil. becena mo
POAUTEIAM PATOCTb. teme. Urpa «/laBaii moroBopum». AHalu3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHHUH
I'. lIupxosua «He noiiMy s B3pocibIx 3TuX...» Urpa «KoMmmimMmeHT.
30 | Ecnu koMy-HUOY b 1 0,5 0,5 becena no teme. Urpa «BbiOepu mpaBuIIbHBIN OTBET». AHAIIN3
HY>KHa TBOSI [IOMOILIb. curyauuu B ctuxorBopenuu E. birarnaunon «Ham nexymkay. Urpa
«/laBait moroopum». Ananu3 cutyanuu B pacckase JI. H. Tonctoro
«CTapplii el U BHYYEK.

31 | CnemuTte nenats 100po. 1 0,5 0,5 Becena no teme. Tonkosanue nocnosuil. Urpa «Kto Oosbliie 3HaeT?»
Bricka3piBaHUs BEIUKUX 01 0 1o0poTte. HCIIeHHpOBKa OTphIBKA
u3 npoussenenus H. Hocosa «lIpuxntouenus Hesnaiiku u ero
npy3ei». UTeHne CTUXOTBOPEHUI 0 J00poTe.

32 | OroHek 370pOBbsl. 1 0,5 0,5 becena mo teme TeaTtpanbHas noctaHoBka «J{okTop AOGOIUTY.
Bukropuna «byas 3m0poB!» PaboTa Haj MOCIOBUIIAMH O 310POBbBE.

33 | IlyremecTBue B CTpaHy 1 0,5 0,5 Urpa- nyremectBue «B ctpany 310poBbs». Cranuusa «Moiaoasip» (o

310POBBSL. nn4aHoil ruruene). Cranius «HeocTopoxkHOCTEY (OKa3aHuE MepBOi
MOMOIIY TTPU HecHYacTHHIX ciydaeB). Ctannus «He 6omeit»
(mpodunakTuka HHPEKIMOHHBIX 3a00eBaHmit). CTaHIUsA
«OmnpsaTHOCTEY (yx01 3a ofexaon). Ctanuus «Jlooit rps3ey» (rurueHa
JKWININA) U T. [I.

34 | KyneTypa 310pOBOTO 1 0,5 0,5 Ypok - copeBHoBanue. Kynbrypa noseaenus. Yenosek u

oOpas3a >KHU3HH. okpyxatomuii Mup. Kynbprypa obmenus. YenoBek u ero 310poBbe.
Ilucarenu netsam.

Hroro 34 17 17
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4 rox o0yuenus (34 1yaca)

Ne Tema Bcero | Teoperu- | IIpakru- Coaepxanne n (popMa OpraHu3aniy 3aHATHH Bupabl
qacoB YEeCKHUX YEeCKHUX AeATeJIbHOCTU
1 | Yro Takoe 3m0poBbe? 1 05 0,5 Cnoso yuutens. [Ipaktudeckas padora. Berpeua ¢ MencecTpoid. Hagpixu
O3popoButenbHas MunyTka. Mrpa «/laBait moroBopum». TBopueckoe | AUCKYCCHOH-
3a/1aHue «3/10pOBbE — 3TO...» HOTO
2 | Yro Takoe smouuu? 1 0,5 0,5 [IpakTueckas padbora. Pabota co cioBapém. Urpel «Kto Gomblie oO11eHus;
3HaeT?», «[Iponomku npemnoxenue». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. OTIBITHI;
Wrpa «TBOE umsy». WTPBI;
3 | UyBcTBa ¥ IOCTYIIKH 1 0,5 0,5 Pa6ora co cruxorBopenueM JIx. Ponapu. becena no teme. IIPOTYJIKH;
OznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «Kto 6onbuie 3Haer?» TBopueckas | COPEBHOBAHUS;
paboTa B TeTpaaM. AKTUBHbBIE
4 | Crpecc 1 0,5 0,5 Pacckas yaurens. CrnoBapHas pabora. [Ipaktudeckas padora. IIEPEMEHBI
OsnopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «Kto 60bi1e 3HaeT?» 3aydunBaHue
CJIOB.
S5 | Yuumcs JlyMaTh u 1 0,5 0,5 [ToBTOopenue. Utenue u aHanu3 cTUXOTBOpeHU. O310pOBUTEIbHAS
JIeHiCTBOBATH MuHyTKa. becena no reme. Urpa «Uto? 3auem? Kak?»

6 | Yuumces HaxOJIMTh 1 0,5 0,5 Urpa «Ilouemy 310 nponsonnio?» PadboTa ¢ mocioBuamu.
MPUYUHY U TIOCTIEACTBHUS OznopoButenbHas MuHyTka. Urpel «Ha3oBu BO3MOKHBIE
coOBITHI nocaencteusay, «Uro? 3auem? Kak?»

7 | YMeii BEIOHpATH 1 0,5 0,5 Amnanu3 ckazku. O3mopoBuTtenbHas MUHYTKa. becena mo teme. Urpa
«Komnmumen».

8 | [Ipunumaro perienue 1 0,5 0,5 [TpakTuueckas pabota 1o coctaBieHuto npasui. Mrpa «/laBaii
noroopum». O310poBUTEILHAS MUHYTKA. [Icuxonornueckuit
TpenuHr. Pabota co ctuxorBopenuem b. 3axonepa «Uto kpacuseit
BCEro?»

9 |4 orBewaro 3a CBOM 1 0,5 0,5 [TpakTrueckas pabota. AHanu3 cutyanun. O310pOBUTEIbHAS

peleHus MuHyTKa. rpsl «YTo s 3Hato o cedben, «[IpoaomkuTe mpensokeHue.

10 | Yro mbI 3HaEM 0 KypeHUH 1 0,5 0,5 Urpa «BommeOnsiit ctym». Berpeua ¢ meapabotaukoM. PaboTa Han
nociosuamu. becena no ckaske. O310pOBUTENBHASI MUHYTKA. DTO
unTepecHo! TBopueckas pabora.

11 | 3aBucumocCTb 1 0,5 0,5 AHanu3 cuTyalu B CTUXOTBOpeHHH D. MomkoBckoi «CTpaHHbIe

BCIIIND). CJ'IOBapHa}I pa60Ta. OSI[OpOBI/ITeJIBHaSI MHHYTKA. 9TO0 MOJIE3HO
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3HaTh! Urpa «/laBait moroBopum».

12 | VYwmeii ckazats HET 0,5 0,5 Ananu3 curyanuu. becena no reme. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA.
Urpel «/laBaii moroBopum», «4rto? 3auem? Kak?».

13 | Kak ckazate HET 0,5 0,5 Urpa «3epkaio u 006e3bsiHa». Pacckas yunrens. O310poBUTENbHAS
munytka. Urpa «[Iponomxkure npeanoxenuey». TonkoBaHue
nocsioBull. [Icuxoaoruueckuii TpeHUHT.

14 | Tlouemy BpeIHOU 0,5 0,5 Po6ota co ctuxorBopenuem A. Kocterkoro «5 Bcé 1001110, 4TO €CTh
MPUBBIUKE Thl CKaXellb Ha cBere...» Urpa «Kommnument». O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
HET? Pacckas yaurens. PaGota ¢ makatom «JlepeBo pemeHuin.

[TpakTrueckas pabora.

15 | I ymero BbIOUpaTh — 0,5 0,5 Amnanu3 curyanuu. Urpa «Bpibepu npaBuIIbHBINA OTBETY.

TPEHUHT 0e301acHOTO O3znopoBuTenbHas MUHyTKa. PaboTta ¢ nepeBom pemenuid. TBopueckas
MOBEJICHUS pabora.

16 | BoseBoe noBeneHue 0,5 0,5 Pacckas yuurens. Urpa «JlaBaii morosopum». O310poBUTEIbHAS

muHyTKa. Urpa «CokpoBuiia cepamnay. [Icuxoornyeckuii TpeHUHT.

17 | Ankoromb 0,5 0,5 Berpeua ¢ meapaboTHrkom. KomekTuBHOE prcoBaHKEe. DTO
unTepecHo! O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. Urpa «becena mmo kpyry».
DTO MOJIE3HO IOMHHUTB!

18 | Anxoromnb — ommOka 0,5 0,5 PaboTa Haj cTUXOTBOpEeHUEM. AHAIN3 CUTyalluu B OacHe
C.MuxankoBa «Henwrommuii BopoOeii». rpa «Bribepu oTBET».
O310poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO MOJE3HO MOMHUTB!
Ilcuxonornyeckuii TPEHHUHT.

19 | Ankoronp —  craenai 0,5 0,5 becena nmo teme. Urpa «Crincok npobiem». O310poBUTETBHAS

BBIOOp MUHYTKa. TBopueckas paboTa C JepeBOM PELICHUH.
Ilcuxonornyeckuii TPEHHUHT.

20 | Hapkotuk 0,5 0,5 Amnanu3s curyanuu. Pacckas yaurens. Berpeua ¢ MmeapaGoTHHUKOM.
O3znopoButenbHas MuHyTKa. [IpaBuina 6e3onacHoctu. TBOpueckas
pabota. Urpa «/laBaii moroBopum».

21 | HapkoTuk — TpeHUHT 0,5 0,5 Urpa «IInpamuna». IToBropenune npasuin. O310pOBUTENbHASI MUHYTKA.

0€30MacHOr0 MOBEICHUS [TpakTueckas padora. Mrpa «/laBaii moroBopum». [lcuxonoruueckuii
TPEHUHT.
22 | Manp4uIlIKy ¥ J€BUOHKU 0,5 0,5 Becena no Teme. Urpa «I[IpoTuBomnonoxkuocti». O310pOBUTEILHAS

MuHyTKa. Urpa «/laBaii moropopum». AHajIu3 CUTyallud B
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ctuxoTBopeHuu J. YcmneHnckoro «Eciu ObuT OBI 51 JIEBYOHKOM. . . »
TBopueckast pabora.

23 | Mos cembst 1 0,5 0,5 3amuTa pUCyHKOB. AHaNU3 cuTyanuu B pacckaze K.J[. YmHckoro
«Cwita He ipaBo». O310poBUTENBHAA MUHYTKA. UTeHNE 1 aHAIIN3
ctuxorBopenus. Urpa «IIponossku nmpeayioxeHue.

24 | Ipyx0a 1 0,5 0,5 UrpoBoe 3aHsiTHE ¢ TI0OMMBIMU repossMU. Pa3pIrpeiBaHye cuTyalui.

25 | JleHb 310pOBBS 1 0,5 0,5 OtkpsiTHE npa3HuKa. rpel 1 coOpeBHOBaHUS.

26 | YMeeMm M MBI 1 0,5 0,5 CroxxeTHO - posieBast Urpa «Mbl HIEM B Mara3u». IT0 HHTEPECHO!

MIPaBWJIBHO MUTATHCA? OtranpiBanue 3aragok. O310poBUTENbHASI MUHYTKA «Bepiku u
kopemkny. MacienupoBka «Crop oBormiei». Urpa «Kakue oBomm
BBIpOCIH B oropojie?» Betpeua ¢ Jloktopom AiGOIHUTOM.

27 | 51 BeIOMparo Kamry 1 0,5 0,5 Urpa «IlocnoBuiiel 3anyranuck». 910 uaTepecHo! Urpel «OTranaii -
Kay, «3aTeHUKN». O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA «3EPHBIIIKOY.
Konkypc «Camas BKycHas 1 nosnesHas kama» Wrpa «Yranaii ckasky».

28 | HucroTa u 310pOBbE 1 0,5 0,5 IIpazpuuk uyncrotsl ¢ Moitnoasipom. Macuennposka. Urpa «Tpu
JBIKCHUSI.

29 | Otkyna oepyTes 1 0,5 0,5 OcranoBka Ha ctaHIUH «I 'psA3HYNbKay. AHAIU3 CUTyallui B

TPSI3HYIN? ctuxotrBopeHun JI.SIxauna «OKui1 Ha cBeTe MaJIbUMK CTPAHHBIM. .. »,
O.¥Ycnenckoro «O4eHb cTpamHas UCTOPUs». ITO MOJIE3HO TOMHUTB!
PaboTa co cTUXOTBOpEHHEM.

30 | YucroTa 1 IOPSIOK 1 0,5 0,5 PaGota ¢ mocnoBuiiamu u moroBopkamu. Urpa «Yranaiiy».
O3nopoBuTenbHasi MUHYTKA. PaboTa co CTUXOTBOPEHUSIMH.

31 | bynem jgenatb XOpouio u 1 0,5 0,5 becena no teme. Pabota ¢ nocnosuniamu. Beicka3piBanus o 1oOpoTe.

He OyJIeM IITI0X0 O3znopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «Kto 6osbIne 3HaeT?» 310
uHTepecHo! UTeHne 1 aHaJau3 CTUXOTBOPEHUH.

32 | KBH «Harme 310poBbe» 1 0,5 0,5 KBH «Hame 310poBbe»

33 | S 3mopoBbe Oepery — cam 1 0,5 0,5 Ypok-npa3zqHuk

cebe 51 momory.

34 | ByabTe 310pOBHI! 1 0,5 0,5 [Tocemenne menuuuHckoro kabunera. Urpa «I[lucemay.

ITpakTrueckas padbota «BbITyCKk CTEHHON Ta3eThI».
Hroro 34 17 17
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3. TemaTnyeckoe MIAaHHPOBAHHE.

1 200 ooyuenusn - (33 uaca)

Tema 3ausaTHA Kon-Bo Harta
1aCoB | [Inan | DakT
Cogetbl okTOpa Bonbl. Dcradera «Mbl — MOPSIKI» 1
Hpy3bst Bona u Mbuto. Pa3yunBanue pU3KyIbTMUHYTOK Ha ylule, MoABMKHbIE Urpbl. [IpakTuueckas padora: «MoeM pyKH YUCTO- 1
YUCTO»
3 |I'masza — riaBHbIe MOMOIIHUKY YesnoBeka. Urpa «Ilone3no — Bpeano». IlogBUKHBIE UTPHI HA CBEXKEM BO3AYyXE. 1
4 |Ham npyr — cBexuil BO3yX. DKCKypcHs B COCHOBBIN 00p «K Ham npuiiia oceHb» 1
5 |UtoOs1 ymm cibimanu. Urpsl «KocMoHaBTEIY, «BTOpoi MHUIIHMI 1
6 (Ilouemy GomsT 3yOsl. Irpbl «BopoHBI 1 BOpoObN», «JIOBUIIKH-TIEPEOEIKKID) 1
7 (Y1005l 3y0OBI ObUTH 370pOBBIMU. PazyunBanue ctuxorBopenus. Tect. Urpa «Cbeno0HOe-HECHE10OHOEY, 1
8 |Kak coxpanuth ynbslOKy kpacuBoil. TBopueckas pabota. PucoBanue no BooOpaxenuto «llonennced yiabiokoro cBoeil...». BricTaBka 1
pabor
9 [IlomBwxHBIE UTPHI HAPOJOB MUpa. PazyunBanue urp: pycckas HapoaHas urpa «Ctazoy», yKpauHCKas HapoHast urpa «XJeOuuk». 1
10 |«PaGoumne uHCTpyMEHTHI» yenoBeka. Mrpa-copeBnoBanue «Kto 0osnbie?» 1
11 [3adem uyenoBeky Koxka. Irpel Ha cBexkeM Bo3ayxe. «Msd B Bo3ayxe», «Ilonpeirynunkmy, «Pa3, aBa, Tpu-6eru!» 1
12 |Hap&xnas 3amura opranuzma. Urper: «Onpenenu, HO He cMOTpU», «BomeOHbI MEIoYeK» 1
13 |Ecnu xoxa moBpexaeHa. [Ipaktuueckas padota B mapax «Kak oka3atb nepByr0 MoMouib?» 1
14 |IlomBumxHbIE UTPBI HAPOAOB MUpa. PazyunBanue urp pasHsix HapoJoB: bypsTckas HapoaHas urpa «BoJk u ArHsaTay», kazaxckas 1
HapozHas urpa «KoHHoe cocTsi3aHue»
15 [[Iutanue — HEOOXOAMMOE YCIIOBUE IS )KM3HU YesioBeka. Urpel Ha cBexem Bo3ayxe: «ChemobHoe-Heche00H0ey, «JloHecu peiOKy»| 1
16 |3mopoBas numia st Beeit cembr. Urpsl: PazyunBanue urp «Kpyroseie cankm», 3cTadeTsl co ckakankamu, «Becénas acrtaderay,
«IToe3m.
17 |Con — nyumiee nexapcTBo. CroKoitHbIE UTPHI: UTpa Mo rurueHe cHa «Ilnoxo-xopomio», «BonedHoe KoIeukom.
18 |Kakoe Hactpoenue? Urpel Ha CBEKEM BO3JIyXe: CTPOUM CHEXKHYIO 0a0y (KOJUIeKT. paboTa) 1
19 |A mpumeén u3 mkossl. CiopTHUBHASA cTadeTa ¢ UCMOIB30BAHKE IIKOIBHBIX U CIOPTUBHBIX MPEAMETOB
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20

VYpoku octopoxHocTu. [logBuxHbIE UTPBI HA cBeXeM Bo3ayxe: CTpouM CHEXHYI0 KpenocTh. KomiekTuBHas padora.

21

S — yuenuk. Urenue u pabota no coaepxanuio pacckazoB M.Kynuna «®ens na nepemene», «B rapaepobe», «B cToia0Boi».

22

Bpenunsie npuBbiuku. Mrpa — TpeHUHr: « MBI U BpeHbIE TPUBBIYKI

23

ITone3nsie IIPHUBbLIYKH. I/IFpBIZ 3a 310pPOBbBECM Ha KAaTOK. Karanue Ha KOHbKax U CaHKax.

24

Pexxum JHs IIKOJIbHUKA. 3uMHASL SCTa(i)eTa C UCIIOJIb30BAHUEM JIBDK U CaHOK.

25

['punm u npyrue MHPEKIHH, Kak ¢ HUMU 00poThesi. [1oABMIKHBIE UTPHI HA CBEKEM BO3AYXE 110 TPEATIOKEHHUSIM PEOSIT.

26

Ckener — Hamra oropa. P a3y4ruBacM KOMIIJICKC yrIpa)KHeHI/Iﬁ I HpaBHHBHOﬁ OCaHKH.

27

Ocanka — crpoiinas cnuHa. [Ipaktudeckue ynpakHeHus. BrinonHenue ynpaxHeHui 1151 GopMUPOBaHUS TPABHIBHOM OCaHKH.

Urpel «Bopobdsu 1 BopoHb», «Ha ogHOM HOrey, «[lomanu B cieny

RlRrlRrIRPIRPR|IRPR|~

28

Ecnu xoueb O6b1Th 310poB. [10BMKHBIE UTPBI HA CBEXKEM BO3/yXe «YBEPHHUCH OT Ms4a!y, «KocMOHaBTHI

29

[TpaBuna 6e3omacHocTH Ha Bojie. muTarus nBkeHui mosna. Buktopuna «besonacHas Bogay»

30

[TonBusxHbIE UTphl. Becenbie cTapThl

31

B roctu k nepeBbsiM. DKCKypCcHs B IPUPOJLY, HAOJII0I€HNE 32 BECEHHUMH U3MEHEHUsIMU B JIeCy, IPaBUJia TIOBEJICHUS B JIECY
BECHOM.

= =N S

32

O6o06marommii ypok «JlokTopa npupoisi». [ToaBu)HBIE UTPBI HA BO3IYXE.

[EEN

33

Pe3epBHOE 3aHsaTHE

2 200 ooyuenusa - (34uaca)

Tema 3angaTus

Kom-Bo
JacoB

ara

Iman

®daxt

[TpuurHa 60ne3HM

[TpusHaku 6one3Hu

Kax 3nopoBbe?

Kak opranusm nomoraet cebe cam

3110poBbIil 00pa3 )KU3HU

Kakwue Bpauu Hac neyar

N0 WIN|F-

NndexunonHslie 601€3H1

N S N SN S N
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[TpuBuBKHU OT GoJse3HEN

Kakue nekapcTBa Mbl BEIOMpaeM

10

I[OM@.I.HHHH aIITCKa

11

OtpaBneHue JiekapcTBaMu

12

[TueBwie oTpaBieHUs

13

Ecnu conneuHo u xxapko

14

Ecau na YIMnae J0XKAb U I'po3a

15

OmnacHOCTE B HaIleM JOMC

16

Kaxk Bectu cebs Ha ynulie

17

Bopna - Hamr gpyr

18

Kak y0epeubcst oT Mopo3a

19

YT0OBI OTOHB HE MMPUYIWHUII BpCaa

20

UeM omnaceH 3JIEKTPUUYECKUN TOK

21

TpaBMBbI

22

YKyChl HACEKOMBIX

23

Yto MBI 3HaEM npo co0ak M KOIIIEK

24

OTpaBJ'ICHI/Ie SAJO0BUTBIMH BEIICCTBAMHU

25

OTtpaBiieHUE yrapHbIM razomM

26

Kak nomoub cebe npu TenaoBoM yaape

27

PacTsoxkeHne CBI30K U BEIBUX KOCTEN

28

[Tepenombl

29

Ecnu Te1 ymmbes unm nopesancst

30

Ecmu B rjias, yxo, HOC WJIH IropJjio 1momnajo nmoCTopoHHEES TEJIO

31

Ykyc 3mMen

32

Pactu 310POBbBIM

33

Bocmuraii ce0s

N I N N N N N N e e S N S S S N e e e e e e S F =S
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34

51 BeIOMparo IBMKEHNE

3 200 odyuenusa (34 uaca)

Tema 3adgaTus

Kon-Bo
JacoB

aTa

IInan

daxt

Kak BocnuTeIBaTH YBEPCHHOCTL U 6eCCTpaI.HI/Ie.

[EEN

Yuumcs gymars.

Cnemm nenaTth 100po.

ITomoxeT 11 HaM 0OMaH.

«HenpaBz[a — JIOXXb»B MOCJIOBUIIAX U ITOTOBOPKax.

Ha,[[O JIK MTPpUCIIYIHIUBATHCA K COBECTAM pOI[HTGJ'ICﬁ.

[ToueMy neTH ¥ poauTENN HE BCErla HOHUMAIOT JPYT Apyra.

Bce 1 jxenanus BRITOJTHUMEL.

Kak BocriutaTh B ce0e CAepKaHHOCTb.

e
RPBlo|olNolobwi |-

Kak oTyunTh ce0s OT BpeHbIX IPUBbIUEK.

NlRr|lRrIR|IRPIR|RP|IR|-

[EEN
N

S1 npuHMMaro noaapox.

=
w

S napro nomapku.

[EEN
IS

Haxkaszanue.

[EY
ol

Onexna.

[EY
(o))

OTBETCTBEHHOE TOBEICHUE.

~

bouxab.

-
oo

CepBupoBKa cToa.

-
©

[IpaBuiia moBeeHUs 32 CTOJIOM.

N
o

TbI Maeln B TOCTH.

N
[

Kak BecTr ce0si B TpaHCIIOPTE U HA yJUIIE.

N
N

Kak BecTr ce0s B TeaTpe, KHHO, HIKOJIE.

N
w

YMeeM JIid MBI BEXKIJIMBO 00paIaThes.

RlRrlRrlPrlRrRPRP(RPR[RPR|[R|F~
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24

YMeeM Jin MbI pa3roBapuBaTh 1O TeIe(oHy.

25

ITomoru cebe cam.

26

YMel opranu3oBaTh CBOM JOCYT.

27

Yro Takoe apyxoa.

28

KT0 MOXeT cunraTbcs HACTOAIIUM OPYTroOM.

29

Kaxk noctaBuTh poguTessiM pajgocCTh.

30

Ecnu xoMy-HUOY/b HY’Ha TBOSI [IOMOILIb.

31

Crnemmre nenaTh 100po.

32

OroHexk 3/10pOBbS.

33

[IyTemecTBue B cTpaHy 310POBbSI.

34

KynbTypa 3m0poBoro o6pasa sxu3HH.

N I e S I N e N N N N

4 200 ooyuenusa (34 uaca)

Tema 3angaTus

Komn-Bo
4acoB

ara

ITnan

daxr

Urto Takoe 310poBbe?

[EEN

YTo Takoe MO ?

YyBCcTBa U MOCTYIKHU

Ctpecc

Yuumcs qymaTh U 1€CTBOBATH

Y4auMmcst HaX0IUTh MPUYUHY H MTOCIIEICTBUS COOBITHIA

VYmeii BbIOUpaTh

[Tpunumaro perienue

Ol N O |hhlW|IDN|F-

S oTBeUaro 3a CBOM pelIeHUs

(BN
o

YUTO MBI 3HaEM O KypeHUU

[
[

3aBUCUMOCTD

[EEN
N

VYwmei cka3zatb HET

RPlRrlRrlRPrIRPrRPRIR[RPIR|R|R~
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13

Kak ckazats HET

14

[Touemy BpeHOI npuBbIYKEe ThI cKaxes HET?

15

i YMCHO BLI6I/IpaTI> — TPEHUHI 0€e30I1acHOr0 IIOBCACHUA

16

Bonesoe noseaeHue

17

AJIKOTOJIB

18

AJKOroJb — omuokKa

19

AJKOTOIb — caienai BEIOOD

20

Hapxotuxk

21

HapxoTtuk — TpeHuHT 6€301acHOro noBeIeHUs

22

Manpunmkn u JCBYOHKU

23

Mos cembs

24

HApyxba

25

JleHb 310pOBbs

26

YmMeeM i Mbl TPABHIIBHO MUTATHCS ?

27

41 BeIOMparo Kary

28

Hucrora 1 310pOBbE

29

Otkyna 6epyTcs Tps3Hyan?

30

YucroTa u mopsaok

31

bynem nenats xopoio u He OyzeM II0X0

32

KBH «Harme 310poBbe»

33

51 3mopoBbe Oepery — cam cede st TOMOory.

34

bynbte 310poBsI!

N S N N S e N N e N = N Y e e e e S S Y Y =
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26. Tarapaukosa JL.I'. , 3axapesuuH.b., Kanununa T.H. Baneonorus. OcHoBbl 6e30macHocT pe6énka — CII6., 1997

IIpunaoxenne 1. BeccrokeTHbIe HTPbI

«Boponut u eéopoovu»

Ha nunusax B 3 — 5 M. Apyr OT Apyra KOMaHJIbl pacloyiaraloTcs epeHraMy CIIMHOM Apyr K apyry. OnHa koMaHaa — «Bopossi», n1pyras — «Bopoosu». I1o
CUTHaJly «BOPOHBD» OJHOMMEHHAs KOMaH/a yOeraer, a Apyras cTapaercsi AOTHAaTh M «OCAJINThY yOerarmomux 1o omnpeaeraeHHoW oTMeTku. Ilobex 1aeT koMaHaa,
«OcCanuBILas» OOJIBILIEE YUCIIO UTPOKOB JPYTroi KOMaHIbL.

«losuwku-nepeodesrcku)

ITo oGenm cTOpOoHAM TUTOIIAJKK TPOBOISTCS ABE YepThl. I 'pymma qetell CTAaHOBUTCS Ha KaXKI0i CTOPOHE IUIOMIaIKK 3a 4yepToil. Ha cepenune mMexmy 1Byms
JVHUSAMU HaxoauTces pedeHok — nosuuika. [locne cios: «Pa3, aBa, Tpu — 10BU!» - 1eTH nepederaroT Ha APYrylo CTOPOHY IUIOIIAKH, a JOBHUIIIKA JOBUT UX. ToT, 10
KOT0 JIOBHIIIKA TOTPOHETCS, BEIOBIBaeT U3 Urphl. [locie 2 nepedekek mporu3BOIUTCS MOICYET MOHMAHHBIX M BEIOUPAIOT HOBBIX JIOBUILICK.

«Ilapoeo3uk»
Hanpasnsromuii oGeraer cToiiky, Bo3BpalaeTcs U, B3sB 3a PyKy IapTHepa, IOBTOPsIET yIpakHeHue. BepHyBIINCh, OHU O€pyT TPEThEro U T. A., I0Ka He
HpO6C)KI/IT JUCTAaHIIUIO BCA KOMaHAaA. HO6G)KIL3€T KOMaHa, NepBasd 3aKOHYMBIIAA ICPCABUKCHUC.

«benvie meogeou
JIBoe BomsAmux OepyTcs 3a PyKH, a CBOOOJHBIMH PYKaMHU CTapaloTCsl «3alsTHAaTh» Oerymmux o riomfaake aeteil. IloliMaHHbIe TpHUCOEAMHSIOTCS K
BOJISLIIAM, 00pa3ysi TPOHKH, YETBEPKH | T. JI., © TOMOTAIOT BOSIIUM. Mrpa mpoBOAMTCS 10 TEX IMOp, MTOKa HE OYIYT MOWMaHBI BCE HT'PAOIITHE.

«Ha oonoit noze»
[Ipeiras Ha OAHOW HOTE, BTOPOW HOTOM MOCTapaWTeCh MPOKATUTH MY BOKPYT CTOJA, Kpecla WM MPOBECTH €ro MO WU3BUIUCTON JOPOXKKe: 00OTHYTh
paCCTaBJ'IeHHBIe B KOMHATC CTYJ'IBSI, KETJIN NJIn z[pyrHe npenMeTm — OOUH cneBa, I[perI\/II cnpaBa. Mf[‘-l HC JOJDKCH KAaCaThbCiA DTUX Hpe}lMeTOB.

«llemywunuvtit 60it»
Jletu nepecTpauBaroTCs B ABE MIEpeHIU. Irpoku cTOAT Ha JTUHUM JIMLOM IpYr K Apyry. Ilo curnany oHu, nepeaBurasch Ha OQHOW HOIE, pyKH 3a CIIMHOM,
CTaparoTCs BBITOJIKHYTh CONEPHUKA 33 KOHTPOJBbHYIO JHHHUIO. I10CUNTBHIBAETCSI KOJMUYECTBO BBITOJKHYTHIX, U BBIUIPHIBAET KOMaH/A, Y KOTOPOi ObLI0 OosbliIe
noben.

«Becenuviii 6ez»
Komanapl cTaHOBSATCS BO BCTPEUHBIC KOJIOHHBI C OJTHOM CTOPOHBI MAJIBUUKH, C IPYTrOd J€BOYKHU (HA PACCTOSTHUH JUIMHBI BOJICHOOIBHOM TUTomIaaku ). QKoo
HaANpPaBJISIOMIET0 KOJOHHBI JIGKHT MY (PE3WHOBBIM) WM THMHAcTHuYecKas nanka. [lo koMaHzae OH 3aXuMaeT M4 MEXIy Horamu, Oeper B o00e pyku
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TUMHACTUYCCKYHO TAJIIKY U OCXKUT K HpOTI/IBOHOJ'IO)KHOI\/'I KOJOHHE AeBouek. Eciu mo OyTHu TCPACTCA OAUH U3 NMPCIMETOB, UI'POK JOJZKCH OCTAHOBUTLCHA, B3ATh
OpeaAMET TaKUM KC crocodom u MMPOAOJIKUTH oOer. :‘)CTa(beTa 3aKaH4YMUBaCTCs, KOrjga KOJJOHHBI MaJIbUMKOB B J€BOYCK ITIOMCHAIOTCA.

«Ilonaou ¢ cneo»
Ha nony pucyercst Tpu napsl cienon. et aensrcs Ha komauasl. [lepen kaxxaoit komaH0i o Tpu napsl ciaeaoB. Heo6xoaumMo npbirasi TOYHO MOMAIATh B
cnen. [Tob6exxmaer Ta KOMaH/1a, IETH KOTOPOU OyIyT TOUHEE.

«3emnemepoy
Ha nuomaake mpoBOAAT /ABE JTUHUM MEXAY CTapToM M (UHHIIEM Ha paccTosHuH 12-15 M. Urparomme aensTcss Ha JBe KOMaHABI M PAcHoaraloTcs C
IMMHACTHYECKUMH TNaJKaMu Ha crapre. [lo curHamy oHM yCTpeMIISIFOTCS K IPOTHUBOIOJIOKHOW JIMHUM, U3MEpsAs PAacCTOSHHE NaJKaMu (IIpH KaXIO0M IpoMepe
KJIaIyT NaJKy Ha 3eMiti0). [lobexkaaer ToT, KTO MepBBIM TOCTUTHET JIMHUH (DUHUINA, HE HAPYIIHB ITPABHII.

IIpniaoxenne 2. Urpsl — 3a0aBbl

«Oxoma na muzpa»
Jlns mpoBeneHHs 3TOM Urpsl TpeOyeTcsi MUIIEHb — (haHEpHBIM LIUT, HA KOTOPOM HAapHCOBaHAa I'OJOBa CBUPENOIo TUIpa, a B IACTU BBIPE3AHO KPYIJIOe
orBepcTie. Heob6XxoauMo MMeTh 5 TEHHUCHBIX PE3MHOBBIX Msdel. 3agaua urparoumx ¢ 4-5 Maros MonacTb MsS4OM B OTBepCcTHE — macThb. [loGexnaer ToT, KTO
caenaeT O0JbIe TOYHBIX OPOCKOB.

«/lonecmu po1oKy»

Jetn nensarcs Ha nBe KoMmaHnabl. Ha nuHMM cTapra IByM MIpOKaMm BpydaeTcs IO JBE yIOYKM JUIMHOM B 1 merp. Ha xoHIE Ka)KooW yIOYKM KIIAaeTcs
(anepHast ppiOKa. YJI0UYKH AepKaTrcs OJHA B MPaBOW pyKe, Apyras — B JIEBOW. YYACTHHUKH JOJDKHBI MPOHECTH M OMYCTUTh «PBIOOK» B ClacaTelIbHBIA KPYT,
KOTOPBIA HAXOJUTCS Ha JIMHUM CTapTa Ha pacctossHuu §-10 meTpoB. Urparomye HaYMHAIOT ABHKCHUE OJHOBPEMEHHO 10 CHTHAY CYJbH. Y POHUBIIHHA «PBIOKY
JIOJDKEH TYT e MOJIOKUTh €€ Ha YJOYKU M IBUTAThCS Jaiblie. BeIMrpbIBaeT Ta KOMaH1a, KOTOpasi paHblle OMYCTHT «PHIOOK» B KPYT.

«Yepenaxa-nymewecmeennuya»
Jliig aToM 3cTadeTsl Kax/10i KOMaH/ie TOHaJ0OUTCS TIacTMAccoBbIM Ta3. HampaBisitomuii CTaHOBUTCS HA YETBEPEHbKH, €My Ha CIIMHY YCTAHABIMBAIOT
Ta3 BBepX AHOM. [lonyumnace yepenaxa. Tenepb OHa JAOJDKHA MPOWTH MYTh 0 KErJU M OOpaTHO, HE MOTEPSIB MPU 3TOM CBOHM «maHUMph» - Ta3. Korga urpok
«JIOTIOJI3E€T» JI0 CTapTa, C HETO CHUMAIOT «JIOM» M YCTAHABJIMBAIOT €r0 HA CIHUHY JPYroro y4acTHUKAa. BeIUrpbIBaeT Ta KOMaHJa, KOTopas ObICTpee MpeoJosieeT
NIPEIOKEHHBIN ITYTh.

«Cobepu opexu»
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Hetu nensitcs Ha komaHabl. Kaxkmoit u3 HuX narotes mo 5 oOpydeit u o 1 BoneiboapHOMY Mstay. OOpydu kinaayTes Ha o [IpuueM oHM MOTYT NiexKaTh He
10 TPSIMOM JTMHUU. 3a/1aua KaKI0M «OCIKM»: TIPOHECTH «OpeX» - BOJICHOOIBHBIN M4, TIPHITas C «IepeBa Ha 1epeBo» (M3 00pyda B 00pyd), 10 OTMETKH U 0OpaTHO.
BepuyBiIucse k cede B «IyIUIO», UTPOK MEPEIacT «opex» cieayomen «oemoukey. [lobexmaeT Ta koMaHaa, KOTopas OBICTPO U 0€3 MOTePh MEPEHECET KOPEXM.

«lloeasicy a wienkoswlii N1AMOYEK»
Hetu nensitesd Ha koMaHAbl. Ha ByX croiikax, MeXay KOTOPBIMU HaTsHyTa BEPEBKA, BUCAT Ha HUTKaX 10-15 HamyBHBIX IIapoB, KOTOpPbIE pa3pUCOBaHbI
MOJT MaTpemeK. Y KaXJoro MUrpoka HeOOJbLIOW MIaTO4eK, KOTOPbI HE0OXOAMMO HO CUTHally HoBsA3aTh Ha map. IToOGexpaer Ta komaHaa, KOTopas ObicTpee
MOBSIKET IJIATOUKH.

«/Ipudnunzy
JeanMm kinacc Ha aBe KoMaHabl. OHM Pa3bIrPhIBAIOT MEXY cO00M dcTadeTy ¢ BO3AYIIHBIMU IIapamMu. BecTn map K GUHUITY MOKHO TOJIBKO yAapss ero oo
1o, T. €. ApubauaroM. ITobGexaaeT koMaH1a, BCe UTPOKKA KOTOPOH MPOBEAYT Mmap K (PUHUILY U 0OpaTHO paHbIIE CBOUX CONEPHUKOB. B KOMaH1e MOXKET OBITH OT
IISITH J10 IECATH YETIOBEK.

«IIpone3v ck603b meuwiok»
KOMaHIlBI BBICTPANBAIOTCA B KOJIOHHY IO OJHOMY J'H/IIIGBOI\/JI JIMHAM BOJIEHOOJILHOM IIoImaaKH. Ha muaun HanmaaCHUs YYUTCJIb U €0 IMOMOIIHHUKU OCPKAT
MeIlKH 0e3 JHa, Ipyroil kpail Melllka 3akperuieH Ha oopyde. [lo curnamy urpoku moodepesHo npose3aroT CKBO3b MELIOK, 00eraloT KEriid BO3BPaIlaloTCcsl 00OpaTHO
C IIPaBOM CTOPOHBL.

IIpunioxenne 3. Hapoausie urpsl (y4ammxest Kjacca)

Pycckaa napoonasa uzpa «Kpacku»

VY4YacTHUKM UTphl BBIOMPAIOT XO3iMHA U JBYX Mokymnarteneid. OcTaibHble UTPOKH-Kpacku. Kaxkaas kpacka NMpUaAyMbIBaeT cebe LBET U THUXO Ha3bIBAaeT
xo3siuHy. Korja Bce kpacku BbIOpainu ceOe IIBET U Ha3BaJIU €ro XO3SHMHY, OH IPUTJIallaeT 0OJHOI0 U3 MOKYIaTeNeH.
[loxynarens cTy4ur:

Tyk! Tyxk!
- KTo Tam?
- [Tokynaresns.
- 3aueM npuien?
- 3a KpacKoOM.
- 3a KaKoi?
- 3a roy0oii.
Ecnu romy0oii Kpacku HET, X035 MH TOBOPHT: «M oy 10 roy0oi J0poXKKe, HaIu royObie CarlOKKN.
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Ecnu jxe mokynarens yrajiai IBET Kpacku, TO KpacKy 3abupaet cee.
Wnet BTOpOi#l MoKymarenb, pa3roBop ¢ XO3SMHOM MOBTOpseTcs. M Tak OHM MOAXOAST MO O4YepeaH U pa3OuparoT Kpacku. BelurpeiBaeT mokymarenb, KOTOPBIN
Habpau O60JblIe KPacok.
[IpaBuina urpel: X03SMHOM CTaHOBUTCS NOKYIATENb, KOTOPBINA yrajan 0oJplie  Kpacok.

Pycckaa napoonas uzpa «Cmaooy
Urpatomue BRIOUPAIOT MMacTyXa U BOJKA, a BCE OCTaJIbHBIC — OBIIBL. JloM BOJIKa B JieCy, a Y OBEIl 1Ba JJOMa Ha MPOTHBOIIOJIOKHBIX KOHIIAX IUIOMAIKUA. OBIIBI
TPOMKO 30BYT MMACTyXa: [Nactymok! ITacTymiok!
3aurpaii BO poxKoK!
I'onu ctago B mode,
[lorynsate Ha Boae!
[TacTyx BBITOHSIET OBEI] Ha JIYT, OHH XOJAT, OeraioT, npeiraiot. [lo curnany nacryxa: «Bonk!» - Bce oBIbI OeryT B JOM Ha MPOTHBOIOJIOXHYIO CTOPOHY
iomaaky. [lacTyx BcTaeT Ha myTH BOJIKA, 3alUIIACT OBEll. Bce, Koro moiiman BOJIK, BBIXOJAT U3 UTPHI.
[IpaBuna urpei: Bo BpeMs mepeOexKu OBLIaM HeENb3sl BO3BpPAILAThCS B TOT JAOM, M3 KOTOPOTO OHHU BBINUIM. [lacTyX TOJIBKO 3aciOHSET OBEIl OT BOJKA, HO HE
3a/1ep>KUBAET €r0 PyKaMHu.

Taoscukckan napoounas uzcpa «I opuwiit kozen»

Urpatonue cobuparorcss Ha muiomazake. JIByx, Tpex AeTeil Ha3HA4aloT OXOTHHKAMH, a OCTallbHbIE — «TOPHBIE KO3JbI». JleTH, n300pa)karoliie «ropHbIX
KO3JI0OB», XOOAT UJIN oerarot no TIOIIagKE. Ilo CUTHAJIy OXOTHHUKH I'OHATCA 34 HUMHU U CTPCIIAIOT (CaJ'ISIT nux MH‘II/IKaMI/I). OcasleHHbBIN ((FOpHLIﬁ KO3€JD» CaaAuTCs Ha
CKaMelKy. DTO 03HAa4aeT, 4YTO OH MOKWMAaH.

[IpaBuina urpel: B ogHOro nurpoka Moryt 6pocuTh Msid cpa3y JABa OXOTHHUKA.

Ykpaunckaa napoonas uzpa «Xneouuk»

Bce >xenaromye urpathb, B3SBLIMCH 32 PYKH, CTAHOBSATCS MOMAapHO (Mapa 3a mapoil) Ha HEKOTOPOM PAacCTOSIHUU OT MIPOKa, Y KOTOpOro Her mapbl. OH

Ha3bIBACTCS XJICOUMKOM.

- [lexy-nexy xsie6unk! (Kpuuut x1e04uk)

- A Beineuenis? (CrpanmBaeT ocyieHss napa)
- Beinexy!

- A yoexup?

- ITocmoTpro!

C 5TuMU cIOBaMH JiBa 33HUX UIPOKA B IMPOTHBOIIOJIOKHBIX HAIPABICHUSX C HAMEPEHHUEM COCIUHHUTHCS U BCTaTh NEpe]l XJIEOUMKOM. A TOT MIBITAETCS
Mo¥MaTh OJHOTO M3 HUX IO TOTO, KaK OHHM YCIICIOT B3AThCS 3a pykH. Ecnu 3T0 emy ynaercs, OH BMeCT€ C MOMMaHHBIM COCTaBIISET Mapy HOBYIO, a MIPOK,
OCTAaBIIHICS O€3 Taphl, OKA3bIBACTCS XJICOUNKOM.

[paBuna urpst: [locaennss napa MoxxkeT 0ekKaTh TONBKO MOCJIE OKOHYAHUS TTEPEKITHYKH.
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Yeuenckaa napoonas uzpa «HMepa 6 oawinioy

Ha mnomanke yepturcst kBaapat pazmepoM 50x50. Ot kBajgpaTa Ha pacCTOSIHUM 1.5-2 M. IpoBONTCS YepTa — ITO MEPBBIN MOJIYKOH, OT MOJIYKOHA
4yepTIATCs ele 6 JIMHUI — MOJIYKOHOB ¢ MPOMEXYTKaMH B OJIMH IIar. B 1nieHTpe KkBajpaTa yCcTaHaBIMBAETCA Kpyruias najoudka JUIMHOU 15-18 cM., nnameTtpoM 5 cm.
W3 yncna wrparoomux BbIOMpAeTCsl BOASIINMN, OCTaJIbHbIE MTOOYEPETHO HAUYMHAIOT UIPY C KOHAa, T. €. C TIOCIEAHEW OTMETKHU, CTapasiCh BHIOUTH MAaJOUKy U3
kBazaparta. Ecinu urparomuii BEIOMBaeT Majouky, OH O€KHUT 32 CBOCH OUTOM, a BOASIINNA — 32 MalouKoil. Eciy Boasuil paHpliie ycneBaeT moa0exarh K KBajapaTy H
Ipou3HeCTH c1oBO «banH:!», OH CTAHOBUTCS UIPAIOIIUM, a UTPAIOIIUN — BOJSAIIMM.

Ecnu xe pasblie K KBaapaTy no0exall urparoluii 1 ycnen cka3aTth «baiHs!y», o npubnmkaeTcs K KBaJpaTy Ha OJUH MOJIYKOH, a BOASIINN MPOJOKAET
BOAUTh. rpa npopoikaeTcs 10 TeX 1op, IOKa OJIMH U3 UTPAIOLIUX HE BBIMJIET HA NEPBBIN MOJYKOH, T. €. Ha MIEPBYIO YEPTY OT KBaApaTa.
[IpaBuna urpsel: [IpoMax cuntaercst morepe xoaa.

Hazecmanckaa napoonas uzpa «/[ocmans wanky»

Urpoxu nensatcs Ha 1Be KoMaHzbl, 10 10 uenosek B kaxnod. Ha paccrosaum 10-15 M. HaxoxsTes manku. Urpatone B 00eMX KOMaHIax CTAaHOBATCS B
napel U IBUXKYTCS K IIallKaM, BBIMOJIHASA pa3Hble ABMKeHMs. CHavanga JBUTalOTCs MEpBbIE Mapbl, 3aTeM BTOpbIe U T. 1. Hanpumep, nepsble mapbl MpOABUTatOTCS
BIIEpEI, IPbITasl HA OJIHOM HOTe, YETBEPTHIE — B MOIYIPUCETE U T. 1.

[IpaBuna urpsl: B3sTh manky uMeeT npaBo TOJIBKO Ta Mapa, KoTopas aoiuia nepBoil. [lo6exxaaeT komanna, Habpasiias 60JblIe HIANOK.

bypamckas napoonasn uepa «Bonk u acnamay
BeiOuparorcsi: 0IMH UTPOK — BOJIK, IPYTO — OBIA, OCTAJIbHBIC — STHATA. BOJIK CHANT Ha JOpOre, 10 KOTOPOM IBMKETCS OBIA C sSrHATamMu. OBILa BIEpeIH,
3a HEIo JAPYT 3a JIPyroM rycbkoM Myt srasira. [loaxomat x Bojaky. OBua crpammBaeT: «HTo Thl 37ech Jenaemb?» «Bac xkay», - TOBOPUT BOJIK. «A 3ayeM Hac
xnenb?» - «YToOsl Bac Bcex cbecTh!» C 3TUMH CIIOBaMH OH OpocaeTcst Ha SITHAT, a «OBI@» 3arOPaKUBACT UX.
[IpaBuna urpsl: Srusara aepxarcs Ipyr 3a JIpyra M 3a OBLy. BOJK MOXXET JIOBUTh TOJIBKO IOCJIEIHEro SIrHEHKa. SITHATa JOJDKHBI JIOBKO JI€JaTh MOBOPOTHI B
CTOPOHY, CIIe/Iys 32 IBUKCHUSIMU OBIIbL. BOJIKY HENIB3sI OTTAJIKUBATH OBILY.

Kazaxckaa napoonas uzpa «Konnoe cocmazanuey
Wrpoku napamu (KOHb U Ha€3HUK) BCTAIOT Ha JIMHUIO CTapTa TaK, YTOObI HE MewaTh APYyr Apyry. [IepBblif UTPOK — KOHb — BBITATUBACT PYKU Ha3al — BHU3,
BTOpPOI — Hae3AHUK — OEpeT ero 3a pyku, U B TAKOM IOJIOKEHHH Mapbl OeryT a0 JuHuM ¢uHuma. Hae3aHuK, NepBbIM «IpHUCKaKaBUIMI» K (UHUILY, JOJKEH
MOAIPBITHYTh U IOCTATh IIATOK, IIOJIBELIEHHBIN Ha CTOMKE.
IIpaBuna urpel: CopeBHOBaHHE HAUMHAETCS TOJIBKO IO cUrHaily. [lnaTok nocraer Hae3gHHUK.

IIpnioxenne 4. Iro0umbie UTPhI AeTeH

«Yeepuuco om maua»
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Ha muomanke Ha paccrosHun 10-15 M. ueptutcst nBe auHuu. rpoku ogHONW KOMaHJIbl BCTAIOT 3a 3TUMHU JMHHUSIMH, UTPOKH JPYTOM — MOCEpPEAMHE.
Haxopnsmuecs B cepeniHe UTPOKHU CTApalOTCsl YBEPHYTHCS U HE 1aTh MOMACTh B c€0s1 MSTYOM UTPOKaM Jpyroi komauasl. Irpok, B KOTOpOro momain Ms4, BHIObIBaET
u3 urpsl. Korya Bce Urpoku U3 cepeIuHbl BBIOUTHI, TO KOMaH/Ibl MEHAIOTCA posisiMu. [ToOexiaeT Ta KoMaHa, KOTopast ObICTpee BBIOBET CONEPHUKOB.

«Cunvnwtit 6pocox»
Hetn nenstcs Ha kKomaHel. Komanas! ctosT B mepenre B 20-30 M. apyr ot apyra. [Tocepeanne nexur 6ackeTOonbHBIN Mstu. Urpokn 6pocaioT mainble
MSYM BOOJIBILION M CTAparoTCs NEPEeKaTUTh €ro Ha CTOPOHY NpoTUBHUKA. KoMaHaa, KOTOpoil 3TO yraeTcs, nooexaaer.

«Kocmonaemur»
Ha momanke B pa3HBIX 4acTsAX YePTHM KOHTYPHI pakeTbl. VX HOKHO OBITH Ha HECKOJBKO HITYK MEHbIIe urparonmx. Bee getn Oepyres 3a pyku. OHu
UAYT MO KPYyry co cioBamu: «OKayT Hac ObICTpble pakeThl JJIs MPOryJaoK Mo ruiaHetaMm. Ha kakyro 3axoTum, Ha Takyto nojetum! Ho B urpe oauH cekper:
oro3aaBImuM MecTa HeT!» Kak ToIpKo cka3zaHO MocieIHee CI0BO, IETH pa3deraroTcs, CTapasich 3aHITh CBOOOIHOE MECTO B «pakeTe». Ono3nasuie coOuparoTcs B
neHTpe kpyra. OTMeyaem Tex JeTei, KOTopble HU pa3y He OMO3[alH Ha «PAKETY».

«Bmopoiu auwinuiny
Bce xenaromue urpatb 00pa3yroT kpyr. C BHEITHEH CTOPOHBI Kpyra OCTAlOTCs IBOE: OJMH BOJUT, APYroi OoT Hero yoeraeT. Korma Boasiimiuii JOTOHUT U
«OCaNuT» yOerarolero urpoka, OHU MEHSIFOTCS POJISIMH.

«/lea Mopo3za»

Urparomue pacnosararoTcsi o OJHON CTOPOHE IUIOIIAIKH, Ha CEpeNHE JIBOE BOMSIIUX — 1Ba Moposa». Mopo3bsl oOpamarTcss K pedsTaM co CIOBaMU:
«MBpI 1Ba Opata mMonoable, 1Ba Mopo3a ynansie!» OnuH U3 HUX, yKa3biBas Ha ce0s1, roBopuT: «S1 Mopos — cunmii Hocy. [pyroit: «51 Mopos — kpacHslif Hocy. U
BMecTe: «KTo U3 Bac pemmurcs B MyTh-IOPOXKKY MycTUThCA?» Bee pebsita orBeuaror: «He Goumcest Mbl yrpo3, v He cTpaiieH HaMm Mopo3!» Ilocie 3Tux cios aetu
nepederalT Ha JPYTryl0 CTOPOHY IUIOIIAAKU. Boasiiue cTapaloTcsi «OCalIuTh» Mepederarolux, «OCaJeHHbIE)» OCTAIOTCS Ha TOM MeCTe, TAe MX «3aMOpO3HI
Mopo3».

Bo Bpems cienyronmx nepedex ek Urparolirie MOryT BBIPYUUTh «3aMOPOXKEHHBIX» PeOsT, JOoTparuBasch A0 HUX pykamu. [locie Heckonpkux nepedexex
Ha3zHavaroTcs Apyrue Mopossl. OTMeuaroTcst Te 1eTH, KOTOpble He monanu K Mopo3am HU pa3y, a TaKKe Jy4lias napa BOJSLIHX.

«bonvwoit mauy
Jlnst urpel HykeH Oonblioi Msa4. Wrparomume cTaHoBATCS B Kpyr M Oepyrcs 3a pyku. Bomstimuii ¢ msuom Haxonutcst B cepeaune kpyra. OH crapaercs
BBIKATUTh M4 M3 Kpyra HOTaMH, ¥ TOT, KTO IIPOITYCTHI M4 MEKIy HOT, CTAaHOBUTCS BoaAmuM. Ho oH BcTaeT 3a kpyrom. Mrparoniye noBopaduBarOTCs CIIMHOMN K
LeHTpy. Tenepp BoasEMY HYKHO BKaTUTh M4 B Kpyr. Korzaa sxe M4 nomnajer B Kpyr, UTPAIOLIUE OMSITh IOBOPAYUBAIOTCS JIMLIOM JIPYT K APYTY, @ B CEPEAUHY
BCTA€T TOT, KTO npomyctuil Msd. Urpa nosropsercs. Urpatomue He OepyT B pyKU Msi4, OHM NIEPEKATHIBAIOT €r0 HOTaMH.
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«lllnenankuy
Urparomnye BCTalOT B KPyr JUIIOM K IIEHTPY Ha PACCTOSHUW OJHOTO Iara OAWH OT Jpyroro. Beioupaercs Bopsmuii. OH BBIXOJUT B IEHTP Kpyra.
Ha3zpiBaeT Mo uMeHH OJHOTO U3 JEeTel, OpocaeT M4 O 3eMIII0 TaK, YTOOBI OH OTCKOYWIJ B HY)KHOM HarpaBieHuH. Urparomuii, 4be UMsi Ha3Bald BOJSIIHIA, JIOBUT
Ms9 ¥ OTOHMBAET ero (IuienaeT JaaoHbio). Yncimo oTonBaHui nmepedpachiBacTCsl BOIAIIEMY, M UTPa TIPOIOJDKACTCS, TTOKA KTO-TO M3 UTPAIOIIUX HE YPOHHUT Msd. B
3TOM CJIydae Urpa HAYMHAETCS CHavyaja. ToT, KTO YpOHMWII M4, BCTAET Ha MECTO BoAsaLero. Mrparomuii BCTaeT Ha MECTO BOJSLIETO TOJBKO B TOM CIIy4ae, €CIU OH
TMOHSII MY C 3€MIIH.

«IIpamkuy
Jletn uayt urpath B mapk. Wrparomiue oroBapuBaioT, TJie MOXKHO MpsTathes. OOpasyem JBe TpYIIbI, OJHA U3 KOTOPBIX pa3beraercss BPACCHITHYIO W
MpsiYeTcs, a Apyras MyCKaeTcsl Ha MOUCKU CIpsTaBIIMXCS. J[anmplle UrpOKH MeHsoTCa posiiMu. Hy»KHO OoroBopuTh BpeMsi, B T€UEHHE KOTOPOTO CleNyeT HalWTH
Bcex urpokos. (Hanpumep, nocuuras no 10).

«llepexsamuuku»
Ha npoTuBOnon0XHBIX KOHIAX TUIOLIAAKHA OTMEYAlOTCs JIMHUAMMU J1Ba 1oMa. Mrparoniue pacnosararorcs B OJHOM U3 HUX B IIepeHry. B cepennne nunom k
JIETSIM HaXOAUTCS BOJALIMM. /(€T XOpOM IPOU3HOCHT:
Mps1 ymeeM OBICTpO Oeratb,
JIro6um npeIraTe ¥ CKakaTth
Hu 3a yto Hac He noiimMath!
[locne okoHYaHMsS 3TUX CJIOB Bce OEryT BpACCBHINHYIO 4Yepe3 IUIOAAKy B JApyrod nom. Bonsdmmili crapaercst 3ansTHaTh nepedexunkoB. OauH U3
3aMsITHAHHBIX CTAHOBUTCS BOSIIUM, M UTPa MPOJ0IKAeTCsS. B KOHIIE UTpBl OTMEUAIOTCS JTydIlue pedsiTa, He MOMaBIINecs HU pasy.

«Menvnuua»
Bce urparomye cTaHOBATCS B KPYT Ha pacCTOSHUM HE MEHEE IBYX METPOB JpYr OT Apyra. OuH U3 UTPAIONIUX MOJydaeT M4 U MePeAacT ero APyromy, TOT
TpeTbeMy U T. J. IO Kpyry. [locTeneHHo ckopocTh nepenaun Bo3pactaeT. Kaxkaplii UTpok cTtapaercs moiMarh Mad. Irpok, KOTOpbIi yIycTUI MsI4, BEIOBIBACT U3
urpsl. [ToOexaaeT TOT, KTO OCTA€TCs B UTPE TOCICTHUM.
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